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  یاتی پشكیلج

 
مـــژووی نوســـین و شـــیعر، ل بیۆگرافیـــای منـــدا، مـــژووەكی 
دەگڕــتوە بــۆ منــدای، منــدایی بشــك ل یــادەوەریی گرنــگ و 
تایی و شیرینی ھریك ل ئمی، مندایی مـن وەكـو سـرجم 
منــــداكانی ئم مــــیللت پبــــووە ل تــــایی و ســــختوەریی و 

ە ل كوتنخـوارەوەی قـورس و پبـوو. چیرۆكـی شـڕ و ئـاژاوە
 بـووە لك، پونی تاریك و نووتخ بووە لتشكاندن، پحورم

مرگی و پبـــووە ل ژیـــانی كـــول.  شـــكاندنوەمرگدۆســـتی و
ئــم میللتكـــی پكــش و ململانـــین، ھمیــش لنـــاو . ژاوەژاو

 میــشورەبــووین، ھزییدا گڕانگڕ و ئــاژاوە و شــی شــــۆت ب
تم و . سـمان سـبر و چتـری سـرمان بـووەشڕ چشـنی ئا

دووكــــی شــــڕ، پنــــچرەی ڕوانینمــــانی ب ڕەنگكــــی مــــاتم 
ئم نگبتی و ماورانییش كم تا زۆر كـاریگریی . سواخداوە

 .خراپی دەرھق چۆنتی بیركردنوە و توانینمان ھبووە
منــــیش وەك منــــداكی ئو كۆمگــــای، ل منــــدایموە ھوــــی 

ینوەی ھموو برینكانی ڕۆژگاری خۆمم داوە تـا ب شـیعر نوس
ساڕژیان بـكم، لگڵ ئوەشـدا ل خـانوادەیكی خونـدەوار و 

 .ڕۆشنبیر و ھونریی چاوم كردووەتوە
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 تــازە لــراق تــازە بشــتاكان بــوو، عی ھكۆتــایی ســا بیــرمل
منـیش خونـدكاری . شڕكی قورس و دژواری ئـران لببـووەوە

بــاوكم . تایی بــووم ل یكــك ل قوتابخانكــانی ســلمانیســرە
بـۆیى ئـاوى جارك ل بازاڕ دەگڕایوە لگڵ خۆیدا قوتویك 

 و چند فـچیك و دەسـتك ماجیـك و پڕاوكـی )ئلوان مایی(
ئوە تــاك ھۆكــاری ســرەكی بــوو، ك . وـنی گورەی بۆھنــام

گڵ خۆمـدا گورە من ئاوزانی دنیای ھـونریی بـبم و ھـونر ل
ــكم ــ. ب ــر زی ــای ھــونرئیت ــاتر پرەم ب دونی ــدا ی خۆم داو لگی

 .ڕۆیشتم ھتا ئستا
ی و ڕۆشنبیرییدا، لنـاو ی من لناو ئو ئتمۆسفرە ھونربۆی

ئم ھمــوو كتــب و گۆڤــار و ڕۆژنامــانی ك ل كتبخــانكی 
ــر ــوون، چــاوم باشــتر كــردەوە و ھنگــاوی خرات م مــاوەدا ھب

دەنـــا، دواتـــر بتواوی خـــۆم ل شـــیعر و نوســـین و ھـــونردا 
باوكم ھموو كات ئو گۆڤار و ڕۆژنام و دیوانشیعر . بینییوە

و كتبـــانی بـــۆ دەخونـــدینوە، ك ئو ســـردەم ب تیراژكـــی 
وانوە، لكــــانكوردیی بخــــانكت ــــن كــــاروان، : زۆرەوە دەكوت

ـــاری،  ـــان، ھاوك تندروســـتی و ســـتان، ڕۆژی كورد ڕەنگـــین،بی
مزمـار، ئلـف المجلتـی و ورە، پاشكۆی عـراق، الثـئاسۆ، كۆمڵ، 

ھتد، زۆر ل چیرۆك عرەبییكانی بۆ وەردەگاین و بۆی ... ء با
ــــــــدینوە ــــــــۆی . دەخون ــــــــانی ل دەوری خ شــــــــوان ھمووم

خدەكردەوە، بدەم میوەخـواردن و چرەسـات و شـوچرەوە، 
كـــی نـــزم و خـــۆش زۆر شـــیعری گومـــان بـــۆ دەگـــرت، ب دەنگ
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شاعیرە كوردییكانی بۆ دەخوندینوە، ئـم ب خیـاكی قـوی 
 .شیعرییوە خو دەیبردینوە

خوندنوەی شیعرەكانی شكوری بابان ل ڕادیـۆی كرماشـان 
ــم دوو گــوگرتن ل ڕادیــۆی مۆنتیكــارلۆ ــازە و  بــۆ ئ ــایكی ت نی

نـگ و ڕۆشـنبیریی ئم كشـ ھـونریی و پـ فرھ. پچژ بـوو
 .وای لكردم پلكشی دونیای شیعر و نوسین و ھونر بم

دایكیـــشم حیكـــایتخوانكی بـــشومار زیـــرەك بـــوو، ھـــونری 
وەك دەن ئو نریتـی گـانوەی . گانوەی زۆرباش دەزانی

ل ملا محمودەوە وەكو میرات بۆی مـابۆوە، ك دەكـات بـاپیرە 
ل یكــك ل قزاكـــانی دەروبری گورەی دایكــم، قــازی بـــووە 

دەن كات ك دەدوا خكی ھمووی گوی دەگـرت و . سلمانی
خۆشویستی ناو خك بوو، ھاوڕیكی نزیكی محـوی شـاعیر 

باســی ... دایكیــشم وابــوو. و دۆســتی شــیعر و لنــاو خــك بــوو
ھرچیـــــت بكـــــردای شـــــارەزایی لـــــی ھبـــــوو، ھرچییكـــــی 

انمـــان دەبـــوو بگـــوێ و حزت دەكـــرد بگـــایتوە، ھمـــوو گی
 بـوو ك و ژنانت، دایكم لبواو نو زۆر زوو ت بژەی ھدر

زۆربی شـیعری . قسی دەكرد، حزت دەكرد گـوی بـۆ بگریـت
ئـــافرەتكی قـــسزان و . شـــاعیرە كوردییكـــانی ئزبركردبـــوو

بـــــــز خـــــــۆش و ڕووخۆشـــــــشـــــــرەب و لخۆشم . چیـــــــرۆك
نـی ل لیـل و مجنـونوە تـا لاس و فۆلكلۆرییكانی ھمـوو دەزا

غزال، مم و زین، خج و سـیامند، شـیرین و فرھـاد، شـم و 
تشھورە و گوڕنلای ممی زاڵ، مڕۆست ،وانھتد... د. 
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ــــرۆك و سرگوزشــــتی     ــــدەھا چی ــــان و چن ــــر ئم ئیت
ــرۆك ...جۆراوجــۆر ــرین شــیعر و چی ــم زۆرت ــم دایك ــوانم ب ، دەت

گنجیـــنیك لای خـــۆی ئزبركردبـــوو و كوردییكـــانی وەكـــو 
بشوەیكی زۆر ھمن و دوور ل دونیای تۆقانـدن و ترسـاندن 

ــاینوە ی . بــۆی دەگیــش ندئ ــ ــاڵ و پ ــ خی ــر ئم فزا پ ئیت
دایكم و باوكم بۆ من دەرگایكی تری بڕووی ژیاندا لكردموە 

ئیتــر . و منــی پلكــشی دونیــای چیــرۆك و شــیعر و نوســین كــرد
ردە وردە چــووم نــاو كتــب دینییكــان و بیریــارە گورەكــانی و

ــان پلكــشی خونــدنوەیكی قــووڵ بــووم، تمنــم برەو . جیھ
ـــوو،  ـــدنوەم ب ـــات دەســـتپكی خون ـــشت، ئوك ـــشان دەڕۆی ھك
ـــدنوە بشـــكی  ـــدا دەســـتیپكرد، خون ـــازە ل ژیانم ـــایكی ت دنی

 زیـــاتر گرنگـــی ژیـــانی ڕۆژانی مـــن بـــوو، ھر ئم ھۆكـــارانش
 ــبیــداكردنی كتوە و پنــدندوای خوردەوام بب ھانیانــدام ك
. باشكانوە بم و تكی دنیای خوندنوە و نوسین و ھونربم

دەمزانــــی خونــــدنوە باشــــترین رگــــای بــــۆ دەومنــــدكردنی 
ســرجم ســكترە گرنــگ و معریفــی و ڕەھنــدە فیكرییكــانی 

 مـــرۆڤ ك فـــری بـــوو خونـــدنوە ســـیحركی ســیرە،. مــرۆڤ
بـــۆی خونـــدنوەی زۆر ل كتـــب . محـــا دەســـتبرداری بـــت

 بــی تـازە لردەوام كتكردم بژەكانی دنیا وایان لچز و پھب
دا ھبــــــت و بردەوام بــــــم، یكمجــــــار ل دنیــــــایكی انــــــمام

پتســوف و كشــكی ئاینییــدا دەســتم ب خونــدنوە كــرد، لو 
كرد، ك ژیاننـــامی پغمبرانـــی تـــدابوو، نامیلكـــانوە دەســـتمپ
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دواتر ل قورئان و فرموودە و ھندك ل كتـب ئیـسلامییكانی 
دیک. 

ھمـــــــوو ئم خونـــــــدنوە و دنیـــــــابینیی بـــــــۆ مـــــــن دەلاق و 
ــاو دونیــای ئدەب و  ــوون بــۆ چــوون ن ــاش ب ــی ب كوڕۆژنیك

نیـایكی دواتر توانیم لو دەروازەیوە تپڕ بم و بچـم د. شیعر
تر، ئیتر برە برە تكبووم ب دنیـای فلـسف، ڕۆمـان، شـیعر 
ـــین كتـــب ك خونـــدبتموە و ھتـــا ئـــستاش  و ئدەب، یكم

ن  ناچتوە، ژیاننامی چـارلی چـاپلچژی لدەبینم و قت لیادم
بوو، یكك بوو ل كتب ھرە خمئامزەكانی دنیای من، ژیـانی 

كتبدا دەبینی، دووەم كتب ك خونـدموە منداكی كوردم لو 
بـوو، ل نوسـینی مكـسیم گـۆرگی، چـژم لبینـی، " دایك"ڕۆمانی 

پیرەمـرد و "و " شـاكاری بنوایـان"و " خنـدەلو"دواتر ڕۆمـانی 
، ك چنـــد "ژانـــی گل"و " كـــورەوەری"و "حم دۆك"و " زەریـــا

 .ڕۆمانكی جوان و پ تراژیدیا بوون
 بنــــاو ئو لــــشاوە جــــوان و پــــ برائتی كشــــتی خیــــام

ـــدنوە و نوســـیندا ســـوڵ لـــداو كوتـــم دەریـــای قـــوی  خون
خوندنوەوە، وامدەزانی خۆم بشـكی گورە و كارەكترـك و 

 .پاوانكی سرەكی ناو ڕۆمانكانم
كترەكــان بــكموە، کارەجارجــار حزم دەكــرد لاســایی    

ـــانم ل ڕگـــای نوســـینوە بگـــۆڕم، ـــوو، بم ژی  ئم ئســـتم ب
ئاســـانیش بـــوو، ئـــاخر زۆر ل مرۆڤكـــان ژیـــانی خۆیـــان لنـــاو 
ـــیوە، وەك  ـــدا دەبینی ـــان و شـــیعر و قســـیدە و چیرۆككان ڕۆم
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ئوەی ئو نوسرەی ئو كتبی نوسـیوە دەنگـی نوسـاوی ئو 
ــببــت و ئو ھــاواری بــۆ  ــازار و مینت ی و كــات، وەك ئوەی ئ

 .توەكانی ئوی نوسیبکۆژان
كانی نیـتچفلــسرەو فكـشام بکانــت،   وئیـدی وردە وردە ھ
 و ســپینۆزامیــشل فۆكــۆ، فرانــسیس بیكــۆن، بیــدەبا، دیكــارت، 

دواتر ھوی ناسـینی ھونرمنـدە ھونرییكـانم ... چندەھای تر
داڤنــشی،  ڤــانكوخ، ســلڤادۆر دالــی، رامبرانــت، لیونــاردۆ: دا، وەكــو

... ئندری، شۆپان، باخ، بتھـۆڤن و سـیزانڕۆدان، مایك ئنجیلۆ، 
 رانــی كدەبیــاتی ئوەی ئنــدنخو ڵ بــووم بكھتــد، پاشــان تــ

ســــعدی : دونیــــایكی بــــشوومار جــــوان و نــــاوازەبوون، وەك
ـــدایت، بزور ـــا، ســـادقی ھی گـــی شـــیرازی، ســـوھراب، فـــروغ، نیم

ناســـــــینی ئم نوســـــــر و ...  وعلوی و ئحـــــــمدی شـــــــاملو
ـــایھونرمنـــدە گور ـــۆان، دونی ـــان ب ـــا  ھزریـــی و توانینی  دنی

ھســـتم دەكـــرد مـــرۆڤ بـــۆئوەی بـــژی، پویـــست ئم . گـــۆڕیم
ــدنوەی ئمــان، زۆر شــت ھن لــی  مرۆڤــان بناســت، بــ خون
تناگین، ئیدی بووم خونركی جدی و وەكو گڕیـدە بدوای 
كتــب باشــكاندا دەگڕام و كتــبم كــۆدەكردەوە، ھنــدك كتــبم 

ــسكتــا ئوە ھوكــاتبــووەیــوە لوەیانم ننــدنتــی خوتا دەرف. 
ــ وو ب چانــسی مــن لوەدا بــوو، بــاوكم باشــترین كتبخــانی ھب

 ژیانی كی، خوندنوە بشباشن ئستاشوە براكانم خونركی
ــم بــوو، نوســین و شــیعر بشــك بــوون ل خولیاكــانی مــن،  ئ

انیدا بوكــردەوە، لبیــرم یكمــین شیعریــشم ل ڕۆژانی ســلم



 

 13 

 داناز عبدولەحمان
 

پاشــان پنوســم خــستكار و دەمنوســی، دۆســت و كســوكارم 
ــد ــاكتركی گرنــگ ەدھانیان ــوو ئمــان ف ام ك بردەوام بــم، ھم

نكم سـتوبوون ل ژیانی مندای و مردمندایمدا، مـاوەیكی زۆر 
بردەوام بـووم و . ھبوو ل چند ڕۆژنامیكی دیاری كوردیـدا

شوە خاوەنی كتبخانیكی بـاش و گورەم، كۆم ندا ب ئستا
خاوەنی چند كتبكی باشم، مرۆڤ دۆستی كتب بـت، ھرگیـز 
ناتوانــت دەســتبرداری بــت، ئیــدی مــرۆڤ ك بیــر لو كاتــانی 
تمنی دەكاتوە، سیرە، خیاكان بپـی تمن گۆڕانكارییـان 
 بســــردا دــــت، ئاوازەكــــان بپــــی تمن دەگــــۆڕن، ھمــــوو

شــتكان دەگــۆڕن، ھمــوو شــتكان، تنــانت خــودی خۆشــمان 
 !بردەوام دەگۆڕین

 
 داناز عبدولەحمان

١/٢/٢٠١٩ 
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 داناز عبدولەحمان
 

 
 
 
 
 
 
 

 ل ھموو شتكا
 .ڕاستم خۆش ئوێ

 بم
 .ل ئوینتا لای چپ
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 داناز عبدولەحمان
 

وارەیئ  
  

  ئوارەی و تۆ لرە نی
  منیش بیری چاوت ئكم
  وەكو یكم نیگای بینین

  . ناوت ئكمبیری جوانی و
  ئوارەی و من ھر تنیام
  بیری گفتی نرمت ئكم
  بیری پیاس و ئاوزانی
  .دەستگرتنی گرمت ئكم
  ئوارەی و سرم سودای

  بینینكی كتوپە
  چاوم سۆنگی نیگایكی
  .پ حسرەتی گرموگوڕە
  ئوارەی و لبر دەرگای
  یادەكانتا ڕاوەستاوم
  ئوارەی و لژر نوای

  ...نینكتا ھكوڕماومڕوا
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 داناز عبدولەحمان
 

  ئوارەی و دم ھشتا
سۆیل كی پچیرۆك.  
  ئوارەی و گویكانم
زرۆیبۆ دەنگی تۆ تام.  
  ئوارەی و ھندە تنیام

ی تۆینمووی وچاوم ھ.  
  ئوارەی و کزەبای خم
بۆ سوتانم وەك پشكۆی.  
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 داناز عبدولەحمان
 

  گفت
  

  ناپاڕموە و نام
  لم ببوورە ئمجارە

  بۆ ئازیزپت ئم 
  .ئم دوایین دیدارە
  تا كی دت ڕاگرم
  تا كی ئاشتتكموە
  تا كی ب گفتی تازە
  .دنواییت بموە
  ئیتر تواو ئڤینمان
  نامكان ئسوتنم

  ونی ناو ئلبومكم
  .ب دەستی خۆم ئدڕنم
  ناچموە ئو شقامی
  ك پیاسمان لئكرد
  ناڕۆم ئو باخچیی

  .ل ئبردگوی سورمان 
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 داناز عبدولەحمان
 

  ڕۆژێ پشیمان ئبی
  ڕگایكی دوور ئبی
  ب باوەش گووە
  .لبردەمی منا ئگری
  ئم ببورە تواو

  بۆ ڕگای خۆت بگرە
  بۆ ھندەی ڕووبارێ
  .فرمسكی چاوت بسە
  چی ل پشیمانی كم
موو سام ھدوای ئ  

مستا ژیانی ئئ.  
كی تایادەوەریی.  
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 داناز عبدولەحمان
 

  ھۆزان
 

 عریبۆ خۆت شی
 .داوای شیعرم بۆ ل ئكی

 تۆ ببین لناو دی
 .شیعرەكانما چۆن ڕێ ئكی
ست دیوە خۆی شیعر بك 
 داوای شیعری كسی تركا
یڤ بست دیوە خۆی پك 
 .ب شیعری تر دی پكا
 من ھركات تۆ ئبینم
 چپك شیعر ئڕنموە
 لناو باخی ئڤینی تۆ
 .گوڵ و پیڤ ئچنموە

 شوە ناسكتۆ شیعركی 
 ھموو ڕۆژێ ئتموە
 تۆ شیعركی ناوازەیت و

 شوان لای خۆم ئتخونموە
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 داناز عبدولەحمان
 

 تۆ شیعركی نوتراوی
 تۆ شیعركی ننوسراوی
 تۆ شیعركی تابلۆئاسا

 .لژوور سرم ھواسراوی
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 داناز عبدولەحمان
 

  پیڤ
 

نرشوھ م لئازیزەك 
 بۆ دووری چاوم بوانی
 منیش لرە ئتوموە
 نیلناو دەفری چاوەڕوا

نرشوھ م لئازیزەك 
 بۆم بنوسی، بیرت ئكم
 منیش ھروام دگیرەكم
م پیتی ناوی تۆیكی 
 .ئیخم سر زنجیرەكم
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 داناز عبدولەحمان
 

  باران
 

 باران خۆشناكاتوە
 بۆ من و تۆ ئبارێ
قامم شوەرە با ل 

 دەستی یك بگرین، جارێ
 وەرە ببین ب تابلۆ
 ب گردنی شارەوە

 گوێ بگرین، بۆ گۆرانی
 .ب پیاسی ئوارەوە

 تۆ دەستی خۆتم برێ
 تا ئوسری شارم بۆین

 .اندا ب ئڤین، خۆمان بشۆینلژر ئم بار
 وەرە ژر چترەكی من
 سیری چاوی یكتر كین
 شار پكین ل پكنین
 .خۆشویستی جوانتركین
 وەرە با ھر ونیك
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 داناز عبدولەحمان
 

 بچركنین لرە
 نیگا بكین بۆ ئاسمان

 .ل ئسترەدڵ پكین 
ند جوانكی چندیم 

 لژر چترێ، دوو ددار
 ببن ب ملوانكیك

 .بۆ گردن و جوانی شار
 

٢٠١٤ 
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 داناز عبدولەحمان
 

  نیگا
 

نگتد مختیم، كوری خۆشبھ 
 نازانم بۆچی ڕەنگی زیز بووە
كزی داری قژ و كر ئھ 

 .سری بر وەرزی پاییز كوتووە
 بفری ئم وەرزەش ڕووگرژە ل من
م توڕەیویش زۆر لئ وەك ب 
 ئاگر و پشكۆی ئا ئم ھاوینش
سوورداخكراوی ناودەم كورەی. 
 زۆرجار ناورم ل خۆم بوانم
 ئم نوەكو دارستانی ڕووم
دۆزەخ، گشتی بسوت تبب 

 .بدەم ھناس و ئاخی پ ل فووم
 دونی شو لتاو دووریی ئازیزان
 پنجرەی ژوورم كم كردەوە

ەق بووخندە دی عومرم، ھیا 
 .منی بۆ دووریی خم بردەوە
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 داناز عبدولەحمان
 

 تۆ بی ڕۆژێ دتنگیم بوا
 ھرگیزاو ھرگیز، ك نیبینموە

ی لاشاخختیش وەكو تاڤگخۆشب 
 .ورد ورد بژت ناو ئوینموە
 خۆزگ گۆرانی، دخۆشیم ئوت
 ئویش ڕائما، ل تنیشتموە

 خۆزگ باندەی خۆشبختی عومر
 .سر درەختی ماڵ ئنیشتوەل
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 داناز عبدولەحمان
 

خۆزگ  
 

 كشتی شكاوم، ل دەریای تۆدا
 ھرگیز ناگات، ڕۆخی یكمی
 ھر ھنگاوكی ھمن بھاوم

 ، دت بردەمیزریانشپۆل و 
 ھر نیگایكیش ببم دوورگی
 وشك و برینگ، ڕووبار و چمی
 ئبم پیكرێ، لسر كناری
 ورتیك نای ل زار و دەمی
و كوانوی ژانی، پشكۆ ئاسایئ 
 ئاگر بربۆت، دی پ خمی
  منئسرین ئبارێ، چاوەكانى

 بۆچی تمنم، ھاتۆت كمی
 كات ئڕوانم بۆ ئایندەی خۆم
 ھیچی نماوە، ساڵ و تمنی

نین  بارانی،خۆزگكبزە و پ 
 نم نم ئباری و ئڕژای دەمی



 

 27 

 داناز عبدولەحمان
 

 بم خۆزگی من وەرزی پاییزە
 اوە، ھموو زەمنیل خۆی تۆر

 خۆشویستی من، بۆ باوەشی ئو
 بۆت كورەیك پ سوتمنی
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 داناز عبدولەحمان
 

  ڕەنگ
 

كوینئ موەی ھئ 
 ەم ب تۆ، تا كۆتاییئید

 بن بدە تاكو مردن
 .نبیت ب دۆستی تنیایی

 ئوەی ھم، من ئیبخشم
  تاكو ئمرم،ب مای تۆ

 ئوەی ھت بیدە ب من
 .بگرمتاكو ڕەنگی جوانیت 

 گر تۆ نبی ئازیزەكم
یرانم و وژیان خ 

 خۆشویستی ب ناوی تۆ
 كورانیزۆر ھنگاوكی 

 چندە جوان ئاوزان بوون
 ئواران بۆین بۆ دوور

 تۆ خۆت بكی ب باخچیك
 منیش ببم، ب گوی سوور
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 داناز عبدولەحمان
 

  جانی جان
  

  چپك گوی سوور ئھنم
ی گوڵ بننت ومبا ت  

قامی ھموو شارمبا ش  
ی دڵ بنری تۆ و وبس.  
  خۆزگ ئمۆ، ھموو دونیا

  پیرۆزباییان لئكردی
  بۆ یادی تۆ و ھبوونی تۆ
  .گوی سووریان بۆ ئبردی
  لمۆژەدا دیاریی بۆتۆ و
  بۆ سر مزی ڕازانوە

كی ڕەنگاوڕەنگند مۆمچ  
  .تا دواساتی كوژانوە
یڤنھا پم ڕۆژەدا تل  

   ئڤینتیاداشت ئكم بۆ
  پنجكانم ئاگر ئدەم
  .بۆ تمنی پ شیرینت
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 داناز عبدولەحمان
 

  وەرە ئازیز لجیاتی كك
  .ڕوحم بك ب شیرینی

نجیاتی مۆم دامگیرسل  
  .دونیا بك ب گشبینی

  ئازیزەكم، ھزاران جار
  لت پیرۆز ب ڕۆژی بوونت
ر ڕۆشن بئایندەی تۆ ھ  
  .وەكو جوانی ناو دەروونت
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 داناز عبدولەحمان
 

  ژینۆ
 

 م بتكوان ئگۆرانی وش 
 سپدەی زوو، گوت لئگرم
 ئوارانیش ئتكم ب مانگ
 .چاو ل نیگای جوانیت ئبم

 ودیدەم ئبم ب خۆشن
 تا فرمسكی چاوت بسم
زریان بم بئ سات 

 .لگڵ خۆما ھت ئگرم
 زۆرجار ئتكم ب شیعرك و
 ناخی خۆمت بۆ دەرئبم
 خۆم ئكم باندەیك

 .تت ئفمسر لپی دەس بۆ 
ڤینئ بم بزۆرجار ئ 
 لسر سینی تۆیا ئمرم

  ئتكم ب خیایاخود
 .ل چوارچوەی دمت ئگرم
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 داناز عبدولەحمان
 

 جار ناجارێ، زۆر ئترسم
 ك تۆ بۆ من، ھر خیاڵ بی

 ل ھاتن و ل ڕۆیشتنتا
 .وەك خرایی مانگ و ساڵ بی
 زۆر ئترسم، ھزری شوم

مووی تاڵ بدەی زوو ھسپ 
 ین لای من تۆخ بڕەنگی ئو

مووی كاڵ بچی لای تۆ ھك. 
 گر تۆش وابیت، خۆشم ئویت

 تۆ سرداری ئڤینمی
 تۆ یكمین گری بخت و
 ئسترەی ناو ئوینمی
 تۆ ڕۆشنایی، ژوورەكمی

 تۆ گلن و بینینمی
 تۆ نك تنھا خۆشویستی
 .تۆ ژینۆی گشت ڕوانینمی
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 داناز عبدولەحمان
 

دیی  
 

 تۆ ل من جیا نابیتوە
ناو منایتۆ ئش لستاك 

 دوای عومركی دوورودرژ
 .لناو دكی كونكونای
 تۆ قت ل من نابیتوە

رماژووروەك ئاسمان وای لس . 
 وەك گلن، لناو چاومای
 .وەكو پۆشاك وای ل برما
 تۆ قت ل من نابیتوە
واو نابدیرۆكی تۆ، ت 
نمدوای ت ،ڕەوا نیی 
م لات بی، دخۆشم بو. 

 فرمسكی چاوم نبوویتۆ 
 تا جارجارێ بتسموە

 درەختكی وشكیش نبووی
 .جارجار لقت ببموە
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 داناز عبدولەحمان
 

 تابلۆ نبووی، ھتواسم
 شیعرێ نبووی بتنوسموە
 شڕێ نبووی، داتگیرسنم
 ون نبووی، بتناسموە
 خاكم نبووی، بجتبم
 ھنگاو نبووی، بتوەستنم
 باخچ نبووی، بتسوتنم

 وی بتوەرنمگوك نبو
 تۆ چاوم بووی، بینینم بووی

 خۆ نئكرا دەرتبنم
 تۆ ڕوحی شیرینی من بووی

 خۆ نئكرا بتوەستنم
 

 نرویج / ٢٠١٠
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 داناز عبدولەحمان
 

  بیانیت باش
 

 بیانیت باش، ئازیزەكم
ر جوانییوەت ھۆ شمئ 
 ئمۆ بات چشنی باران
ك گۆرانیییر پارچھ 

 بیانیت باش، خۆشویستم
 ردەكمبینیپئ ،لاب 

 بیانیت باش، ئڤینكم
 .تۆ پارچیك ل شیرینی
 بیانیت باش، تاقانكم
كنردەم ئاوۆ بب. 

 بدەم گۆرانی و شیعرەوە
كنو ل وانر بت. 

 وەرە دەستی پ ل گوت
م دانو د ر سینسل 
 با نیگامان بۆ چاوانی
وانكی نوێ بڤینئ. 
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 داناز عبدولەحمان
 

 من ئموێ، بۆ پاییزت
 گوی سوزی كمرت بم

وە بڤینئ باوەش  
 .گوی یخ و سر سرت بم
 بۆنی عتری كراسكت
 من و شاری ھژاندووە
 بۆنی پرچ و كزییكانت
 .خۆشویستی ڕژاندووە
كانت، وەكو مانگنو 
 ب ئاسمانی خیاموەن

  پیرینیگاكانت وەكو
 .ب ئدگاری گشت ساموەن

كیانیت باش، شیرینمب 
 سیرك بك، ب خندەوە
یمم ھرچی ژان و خھ 
 .بیخرە ناو خرەندەوە

 
 سلمانی/ ٢٠١٤
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 داناز عبدولەحمان
 

پوولپ  
 

 چۆن یادی تۆ و ونكانت
 .ھواسرابن، بدیارموە
 من بتوانم، ئڤینی تۆ
 .لناو دما بشارموە
 چۆن ل دما دەرتبنم

 چۆن لدوای تۆ، من بمنم
 چۆن داستانی ئڤینی تۆ

 .ك بسوتنمب وشی
 چۆن بتوانم، ب نیگای تۆ
 ئوەی ماوە، تواویكم
 چۆن بتوانم ب تۆ بژیم

 . كماویسیری تابلۆی خم
 چی لم ھموو ئومدە كم
 ل عشقكی بھودە كم

 تۆ ل ڕوحما، وەك سبری
 .تۆ ھیچ وەرزێ، ھناوەری
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 داناز عبدولەحمان
 

 تۆ برینی ڕۆژگاركی
 .ھموو ڕۆژێ ئكولیتوە

 اخچی عشقیتۆ پپوولی ب
 .ما ئخولیتوەگیانبسر 

 .نا، ناتوانم لبیرت كم
 متۆ لماویدجا ب 

 ئاسمانكی پ یادگاری
 .لسر سرما ڕاوەستاوی
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 داناز عبدولەحمان
 

پروش  
 

 خۆشویستی تۆ، پە ل جوانی
 ب چندین شیعر ناتوانم بدوم
 .ئاوازی دەنگ و گۆرانی شوت

 .ڕا ئگات گومزۆر ل دوورەوە
  ئڤین دت حوشكمپروشی

مامی ڕۆژگارم بۆ ڕائخ. 
 .ئدگاری جوانیت، چشنی پیكرێ

نیگا، ھیچی تر نا ل جگ. 
 ربۆتڤینت بگیانمئاگری ئ 

پما باش داگیرساوەكد ی ل. 
 لباتی تابلۆ و نیگاری گنجیم
 .ونی تۆم، لجی دم داناوە

 تۆ ھموو ڕۆژێ ئبی ب ھتاو
 .ەوە تر سیرم ئكیل پنجر

 زۆرجار، ئبیت پناھندەیك
 .ھندەی نیشتمان، ك بیرم ئكی
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 منیش زۆر كات ئبم ب باران
 نم نم ئبارم، بسر ڕوانینتا
 ئبم تاڤگیك، بۆ چاوانی تۆ
 .تر تر ئپژم بسر ئڤینتا
 من وەكو ناوت، لتۆ نابموە
 .وەكو دیشت ھر ل سینتام

  بزەیك دم سر لوتوەكو
 .لناو گریان و ژان و خندەتام
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  گوشن
 

 چۆن گی عشقم دامركنموە
 كوانوی حزكی بۆم داخستووە

نوینم لو سروەی تۆپشكۆی ئ 
  .چنگ خۆمش، چنگ سوتوە

 
 باخچی گوزارت، پ گوی سوورە
 مرگ نرگزی بۆم ڕاخستووە
 گوشنی ڕاز و دییی جوانی تۆ

 ودی و بزەی دمی ویستووەخۆشن
  

كیش تاڵ بنیڤ و گفتی تۆ، چپ 
 .تامی شیرین، بب چزووە

 نیگا و سرنج و توانینی تۆ
 .نیوەی تمن و دمی بردووە
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 من ل ئڤینتا، ورد ھنگاوم نا
 تۆ وەك ڕۆشنایی بدما ڕۆیشتی
 .ڕەگی درەختت، ل ڕوحما دانا

 بۆ چركیكیش، بجم نھشتی
  

تۆ دوور بند لم، چننیگار و و 
 تۆ سبركی، وا ل تنیشتی

ۆز بندە ئاشقت چژاوی عگ 
 بۆ زریانی تۆ ئبم ب كشتی
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  لبوردن
 

 چاوەڕوانب، ك ھاتموە
 چی گوڵ ھی، ل باخكت

تییینچی ئازار و م 
 .ل ھناسی پ ئاخكت
یریو ھندەی تچی با 

 ختكتلسر چی درە
وراز و گرد و دۆچی ھ. 
 لڕی ما پ سختكت

 ھمووی ئكم، ب خۆشنوودی
 ئازار ل ماتا ناھم
 تا ھتای لای تۆ ئبم
 .تاكو مردن جتناھم

وەك سكا ،یتۆ چیت ھ 
 بیك گلیی و گازندە

 چی توڕەبوون ھی لای تۆ
 .ئیكم ب پكنین و خندە
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  ئستاچی چاوەڕوانیت ھی
 چن ڕاماوی بۆ دووریی
 دنیاب، چند دووربووم لت
 .ل ھموو شت لم ئبووری
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  سڤ
 

 ئا ئم جژنت، پیرۆز ئكم
 .وەك پیرۆزیی ناوەكی خۆت
ژنم جبۆ ئ م بدە پ 
 چ دیارییك بنرم بۆت
 تنھا دم بدیئكم

 .وەكو سوێ قاشیكم بۆت
یزلیانت حكام قاش. 

 . قاشیان برە بۆ خۆتئو
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نگل  
 

 با من وابم
 ھر تنیا بم
میشبا ھ 
 .لچاوتا بم

 با من وەكو ملوانكیك
 ب گردنتوە نوسابم
 با وەك تابلۆ ب دامنی

 .ژوورەكی تۆ ھواسرابم
 با من وابم

 بۆ ھمیش ل دتابم
 با من وەکو قردلیک

 .ی ل سرتابمھر بۆ جوان
 با ھموو شو

 وەكو خون ل خوتابم
 با من وابم

 .بۆ ھمیش ل چاوتابم
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 با وەك یكم پیتی ناوت
 لگتابم

 .با وەك دت ل گیانتابم
 با من وابم ئازیزەكم

 با ھر وابم
 .لناو ژیان و ل بوونتابم
 با وەك گو ل باختابم
 با بۆ گشت كات ل ناختابم
 .با ل بزە و ل ئاختابم

 با من وابم
  ڕوحتابمل

 .با ل گلنی چاوتابم
 با ل ژین و مردنتابم

  وەك سبر لگتابم با
 من وابم

 .ئازیزەكم با من وابم
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  ژیڤان
 

 من ئولفتم
 بم دوورییی تۆ گرتووە

 تۆم ب خیاڵ
بردووەمبۆ ناو ژووری د . 

 زۆر شوان بدیار نیگات
 تر گریاوم تا سپدە

 ئستاش ئازیز بو یادەوە
 .قمی سد ئومدەدم نو

 تۆش ھر ئی زوو وەرەوە
 موێ چاوەڕت بممن نا

 من ناموێ بدیار خمی
 .ئم دوورییوە تواو شت بم

 منیش ئم ئازیزەكم
 لتۆ زیاتر من تامزرۆم
 زۆر ئترسم ئامزت كم
 .ب دیدارێ ببـی ب خۆم
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 تۆش ڕۆشنایی تمنی خۆت
 بدیار دوورییم كوژانوە

تئتانكی زۆر شڤین 
 .ل كوانوی دما، توانوە
 من ئستاك، زۆر ئترسم
 لت نزیك بم، ئیتر شت بم
 ل بردەمی پنجرەكم
 .ئیتر ناب چاوەڕت بم

 تۆش ھر ئی زوو وەرەوە
 من ناموێ چاوەڕت بم
 من ناورم بن بدەم

  ڕاھاتووم زۆربم دوورییی تۆ
كویستیت بارانخۆش 

 .وورەوە ئیدا ل ڕوومل د
 تۆش ھر ئی نا ئازیزم
زوو وەرەوە بۆ شارەك 
 زوو وەرەوە بۆ دیداری
ر ژووانی لای دارەكژ. 
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  نیگار
 

 ئمشو ھندە درژە
سا وێ بووە بش 
ردیوارەكی سنو 

نا وەكو خۆت، ھیچ شت 
 رنجتدیدە و نیگا و س

یارەو خدەمبا ب. 
 ۆمگر ھر ڕوخساری ت

 ببینم ل وندا
 دانیشتن و گفتی تۆ

 ب خیاڵ لو شوندا
 پكنینمان ب یكتر
 .لبردەم ئاوندا

 ئمشو دیدە و نیگای تۆ
 بۆنی ژوورەكی گرتووم
 سرنجی ونكی تۆ
 ئارامیی ل ھگرتووم
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 ئمشو بزەی ونكت
 .ی بردووممھموو تمن

 ھندەم ڕوانی ل نیگات
  تنیخم ژوورەكمی

 ل سیری ھر نیگایك
 یادكی كۆن ڕاچنی
 ونكشت وەكو خۆم
 .جوانتر بوو بۆ دیدەنی

  ناردئمجارە ك ونت
 بدە، سیرمكیسرنج 

 دەست بخ ژر چناگو
 وا نیشانب، بیرمكی
و ئاوابكنك ون 
 .ب یك نیگا پیرمكی
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  منت
 

 ساڵ با بت و ساڵ با بوا
ب ،ڕۆیلام گرنگس تۆ ن 

 من پمخۆش تۆ دخۆش بی
 .بۆ ساتكیش ئازار نخۆی

ر بابوا و ساڵ ھساڵ با ب 
لام گرنگ 

ر تۆی تیابی من، ھم دئ. 
واو بو و رۆژگار با تو ش ساڵ با ب 

 من چیم داوە ل ڕۆژ و ساڵ
بۆ گشت كات لام گرنگ 
 .ئینجانبی ل تاقی ماڵ
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  توڕەبوون
 

 نگ دابیتۆ چركیك دە
بم ئعومری من ك ساڵ ل 
 تۆ چركیك خۆت زویركی
بم ئخ م پدونیا و د. 
 تنھا سات ب وەم بیت
بم ئئاسمان ڕەنگی مات 
 تۆ زین مب بۆ چارەنوس
بم نبا چیرۆكی من، م. 
 توڕە مب، نكا ڕۆژێ

ڤین بشكی ڕووی ئنئاو 
 توڕە مب، نكا ڕۆژێ

 ویستی لخۆشڕوح بتك. 
 ھركات زانیم ك دتنگی
 گۆرانییكت بۆ ئنرم

 ھر شوكیش ك بزار بووی
 .ب شیعركی نوت ئسپرم
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نگوڵ بھ تۆ باوەش 
 چپك چپك بیخ دەستم
 منیش بدەم خیاوە

 .شیعری جوانت بۆ ئبستم
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  ئڤین
 

 دم نای تۆ زیز بكم
 بۆ توڕەبووی ئازیزەكم

 ی جرگمتوڕەمب كزە
 ساڕژ ناب ئم برینم
 توڕەمب جانی جانم
 دانامرك ئاگری سینم
 توڕەمب، تۆ توڕەبی

 .ك نوا ب بۆ ئم ئڤینم
 توڕە مب، جانی جانان
شكم نندەیتر دبا ھ 
 توڕەمب، نشمیلكم
تكندە نسكم ھبا فرم. 
 تۆ پبكنی، خم و ژانیش

 دەبن بزە
 تیمتۆ پبكنی، بتاق
 .دەبن وزە
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 توڕە مب، بۆ توڕە بووی
 جانی جانان
 ھندەیتر توڕەم مب، با 

 .برینكان نبنوە ژان
 توڕەمب چاوی چاوم

 چۆن دت دێ تۆ توڕە بی
 چۆن دت دێ بۆ سوتانم
 .پشكۆ سورەی ناو كورەبی
 توڕەمب، ئازیزی من
مان بنین سایكبا پ 
 توڕەمب، ڕوحی ڕەوان

ر ئبا ھمان بڤین پای. 
 

٢٠٠٣ 
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  ساڵ
 

 ئی یارەكم
 ڕۆشنایی ژوورە تارەكم

 چی بنوسم بۆ پیرۆزیی سوتوی
 تۆ و شارەكم

 سایش
مووی دووبارەیھ 
ژمارەی یش چنگسا 

ییش زامی كۆن و نوسا 
یی و خوتا یش چنگسا 
یو تاوتو یش قسسا 

ییش داخ و ژان و سوسا 
 ۆزیی سام ناوێتۆ لم گڕێ، من پیر

 مۆمی شو و پكی سووری تام ناوێ
یش ناوازەیرە بیت، مانگ و ساتۆ ل 
رەبیت، ڕۆژ و مانگ و ساڵ تازەیتۆ ل. 

 تۆ لرە بیت
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 گوێ نادەم كریسمس و پیرۆزبایی
 تۆ لرە بیت

 .لجیاتی مۆم، پنجم ئكم ب ڕۆشنایی
 

٢٠١٨-١-١ 
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  دوور
  

  با شوەكان ھر كورت بن و
  ا یداكان ھر درژ بنب

  با ڕۆژگار و شوگارەكان
  پ ل خۆشی، تام و چژ بن
  بچی ئچ چاوەڕوانییم
لای تۆ بیاڵ لخ ر بھ  
  ئم خیا، نبت ڕاست

سۆ بل و و ڕۆژمان پش  
  بچی ئچ من لرە بم

  تۆش ل دووری من بوانی
  بچی ئچ تۆ لوێ بی

  )چاوەڕوانی(من ل مای 
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  ژوور
 

 دییی تۆ كات ئگری
بم ئخرۆژگارم پ 
 تۆ ئازار بت مات

بم ئعومرم ك ساڵ ل. 
ی تۆ دەشكد كات 

 من دەمرم، دەبم ب خۆڵ
وی تۆ تینووی ببـل 

 .من دەبم كانی و شپۆل
 درەختم بۆ حوشكت
 شقام بۆ ڕۆیشتنت
 گلنی ناو چاوی تۆم
 .محا جھشتنت

 ابلۆی منیئینجان و ت
نملو تاقی ژوورەك. 

 شوكی پ ئسترەی
 .خۆشویست دوورەكم
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 چاو لك بن ئمبینی
 ل گلنی چاوانتا
 ئمبینی ل ئاونی
 .ڕۆژگاری خونكانتا
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  كاتژمر
 

 قت نمدیوە
ندە خاو بختی من ھری خۆشبكاتژم 

 قت نمدیوە
زووخاو ب ندە پم ھو دمشوەكو ئ. 

 ای ئمشو زوو تواو بخو
تاو ب بب ،نگییتم دبارانی ئ 

 ئمشو چن دتنگم
 ئمشو چن بدەنگم

رانو می تۆ و لخ ە لم پد 
شت بۆ من ژانكنی تۆ و ویاخ. 
 ئازیزەكم دە تۆ بنوو، بخم بنوو

 .من ڕۆشناییم بۆ چاوانت، دەبم سوتو
 ش نكابا تاریكیی ئایندەمان ل ڕە

 .مان خۆش نكابا ڕەشبا، گی دووری
  بنو بخمدە تۆ بنو

 .بۆ ڕۆشناییت ئبم سوتو
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 .سرت بن بدموە
واش داخچاوەكانت ھ. 

 كاوئادەرگای پكنین 
رەی ئازارت داخنجپ. 

و وایمشئ 
ی نایسب 

نایر ھخۆریش وا زوو ھ. 
 سرم پە ل خیای،

 .كتون جوان و شیرین
 دم پە ل گریانی

 نگ دتتكقین و پ. 
 شو نبووای، نمئزانی
 .چاوەڕوانیی ھندە دوورە

 نمدەزانی
 .رەدووریی ل تۆ، كۆژانكی بسنو
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ڕەھ  
 

 كام ئازارەی زۆر دژوارە،
 وموورییت نیتاساندھندەی د

 كام زستانی ك زۆر ساردە،
 ومھندەی جوانیت نیتزاند

 ندە،اگژەی ك زۆر توكام ب
 مھندەی نیگات نیوەراندو
،یختش ی پكام ڕەھ 
 ومھندەی ناسكیت نیشكاند

 كام بارانی زۆر بخوڕە،
 ومھندەی میھرت نیتراند

،زۆر شین ی ككام ئاسمان 
 مھندەی چاوت نیفاندو

یو ھژە،،كام شزۆر در  
 ومھندەی بزەت نیخواند

 یزەكم،دە دوورمب ئاز
 چ زریان وایكرد دوور بی
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 كام ڕەھی تمومژ بوو
 وای لكردی ئاوی خوڕ بی
 كام بفرە بوو، ڕی لگرتی
 باڵ لك ننی، بۆ ئاسمانم

 ی سارد بووكام كوە و ڕەنو
 تۆی دوور فاند ل چاوانم
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  خون
 

بـشكی لتۆ چاوت ئ ك 
بم ئخ شاریش وەك من پ 

تتۆ ئازار ب تكما  
بم ئعومرم چۆن ك ساڵ ل 

 ك تۆ دت گردێ بگرێ
 من چۆن دەشكم، دەبم ب خۆڵ

وی تۆ تینووی ببـل ك 
 من چۆن دەبم دەریا و شپۆل
 من درەختم بۆ حوشكت،
 من شقامم بۆ ڕۆیشتنت
 من گلنی ناو چاوی تۆم
 زۆر محا جھشتنت
 تۆ ئینجان و تابلۆی منی

رەى لنجی خۆمژوورپەك 
 من شوكی پ ئسترەم
 ل ئاسمانی سر سری تۆم
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 چاو لك بن ئازیزەكم
 من ئبینی ل چاوانتا
 من ئبینی ل ئاونی

 مای خۆت و خونكانتا
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  بزارى
 من پاشماوەی جنگی عشقم
 چۆن سیرمكیت ئتسوتنم
 قت ناتوانم كزییكانت

 .ل ئاونی بختی خۆما دابھنم
 ك سوتوی دەستی درۆممن 

 چۆن بڕاستیت بناسنم
 چۆن بتوانم ل شیعركما
 كاسی سرت بتاسنم
 ل ماكدا بندكراوم

دیار نیی ئاسمانم ل ك 
 من ل شاركا زیندانم

وین نییرگیز شاری ئھ. 
 وا باشترە دوور بی ل من

وینم ترسناكمن ئ 
 ل سبری خۆم بزارم
 .كبۆ ل دەست عشقم ڕا

 سلمانی/ ٢٠٠١
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  بفر
 

 من و بفر زۆر لك دەچین
 لوەتای ھین، دۆستی كۆچین
 لوەتای ھین دەتوینوە
 لوەتای ھین دەخولینوە

 ڕۆژێ چیا و ڕۆژێ گوند و ڕۆژكیش شار
 ئو خۆی ل خۆر دەدزتوە،
 .من دەگڕم بۆ چاوی یار
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  برین
 

 دم دە ھندە مژی،
سم بت بئیتربا ج  

،ینبۆ سب ننگاو مھ 
 مچۆرە ناو ڕۆژكی تر
،نموەستم مم دئ 
ژیان شیرین نیی ڕاست 

 خۆ ئزانم كس وەكو من،
مووی برین نییی ھلاش 
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  جودایی
 

 رەئازیزەكم لم ببو
 ئیتر نایم بۆ جژوان

 وا باشترە ھر تنیا بین
 نبین ب دووان. تكڵ نبین
 وی نا و دەنگ بك شار ھمو

مووی دژی ڕەنگ بمرۆڤ ھ 
 شڕ ببت تابلۆی ژیان
 بۆچیمان ببین ب دووان

 ك باخچكان ھمووی مین بن
 بۆ من، بۆ تۆ، بۆ دداران

ئاسمانمان ڕەنگی سوور ب ك 
 چۆن پیاسكین لبر باران
نگ بج مقامی ئش ك 
ك بچ ل كانیش پدەست 

 ووانبۆچیمان ببین ب د
 بۆچیمان باخچ و ژووان
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 ئگر ڕۆژك ھنگاو بنم
 برەو شقامی ئوینت
 لوانی خون ببینی

 لجیات دیاری و گوبخشینت
 وا پئچ عومری ئڤین
م شارەیا كۆتایی بل 

 دوا ئاكامی گشت عاشقك
رەو دنیای جودایی بب. 
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نئاو  
 

 ك ونكی بۆ من
 .چركاند
 سیرییادگارییكی 

 نخشاند
 چی چۆلكی سر درەختی ماكم بوو

 ھیفاند
 چی گوڵ ھبوو ل ئینجانی ماكما

 ھمووی وەراند
 چی خۆزگ بوو ل یاداشتی ئایندەما

 ھمووی مراند
 بم شت زۆر ناخۆش بوو، لپ ڕۆیشت و

 .دمی شكاند
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 داناز عبدولەحمان
 

تروسك  
 

 رووخسارم چشنی ئاونی شكاو
 ناخات سریكس نیگایك، 

مووی تاریكد، ھی ئومتروسك 
 .برگی مینتی كردۆت بری

  
 باخچی تمنی دم سوتاوە
 مگر باران، سوزیكاتوە
ندەیبا رم، بدرەختی س 
 .بھارێ نای، ئاشتیكاتوە

  
مووی گریانوری ئاسمانم، ھھ 
ننگاوێ ئنین، ھكدوای پب 
 چشنی تاڤگیك، چاوم باران
نكئم پی پسكی تافرم. 
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 داناز عبدولەحمان
 

 وەرزێ نابینی، ل ڕوحی منا
 بب باران و ڕەھ و زریان
 ڕۆژێ نابینی ل ڕۆژگاری من
 .بزەم ھاتبـ لجیاتی گریان

  
 فندەی تمن زوو ھفی لام
 ناگڕتوە، ھلانكی خۆی
 دم كوانوە، پ پشكۆی ئڤین
 .باران نای، دایمركن سۆی
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 داناز عبدولەحمان
 

  ازیزبنو ئ
  

  فریشتكم بۆچی نانووی
  چ ئازارێ یخی گرتووی
  چ یادكی كۆن و تازە

  .بۆ لای خمی دونی بردووی
  شو درەنگ، گیان بنوو
نتفن با زریان  

  با یادكی كۆنی ئڤین
نگرچاوەكانت ن.  

  بنوو ئازیز، تر تر بنوو
  لناو كوانوی خمكانما
  لناو پووی چاوەكانما

  .ستان بزارت كانوەك ز
  .نوەك ھور بدارت كا
  ئوە چاوم ئسوتنم

  بۆ تروسكی خونكانت
  ئوە ڕوحم ئوەستنم
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 داناز عبدولەحمان
 

  بۆ سوتانی خمكانت
  بۆ من سخت، ك تۆ نانووی
  دسوتاوی، چشنی كوانوی
  بۆ من سخت، چاو داناخی
  .بۆ خمی خۆت ج ڕاناخی
و درەنگئازیز بنوو، ش  

  .مۆنئسترەكان وەك ژیل
  .دسوتاون، ھروەكو تۆن

  كز ئسوتن، ھیلاك، ماندوون
  .بۆ ڕۆشناییت چنگی سوتون
  توخوا بنوو، با فرمسكم
نژپن می ختاڤگ  
  با ژانی دڵ، ل دووری تۆ
  .تابلۆی گریان ننخشنی
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 داناز عبدولەحمان
 

  گوی سوور
 

 لم ببوورە
 ك نمتوانی بۆ ژووانی،

 ئو ڕۆژە بم
 گوای چاوەڕت كردبووم

 .وكی سوور ببخشی پمگ
 خۆشویستم جاركیتر
 تۆ و ئوینت لم ببوورن
 دەستی میھر و ناسكی تۆ
 .ھر شاینی گوی سوورن
 ئستا وەرە چاوەڕتم

 چپك گوی سوورم برێ
 گوڵ ل دەستا، چشنی بھار

 . ھناوەرێ،چرۆ ئكا
 تۆ خۆت گوی جانی جانم

 .باخچیك گوڵ ئبخشم پت
 ۆخۆشی جارجار بتۆش ھر ب



 

 79 

 داناز عبدولەحمان
 

 .گوڵ وەرناگرم ل كسی شت
 ب دەنگكی زۆر نزم و خۆش
 .ناوەكی من كورتكرەوە
 لگڵ خۆتا بۆنی من و

 .چپك گوی سوور برەوە
 بن ئدەم ھموو ڕۆژێ

كی سوور دیاریی من بگو 
 بن ئدەم ئا ئو شارەی تۆی تیا ئژی

شاری من ب. 
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 داناز عبدولەحمان
 

  ھنسک
 

 ی تۆ خۆشنابملم دووریی
 زۆر شكت و ماندووی كردووم
 زۆر شكۆفی جوان و شنگی
 .وەكو عومرم، ھوەراندووم
 زۆر لشاوی خونی سنگی
 ل چاواندا، ل تۆراندووم
 زۆر ئومدی پ خۆزگمی

 .ل ژیاندا، لستاندووم
 ی خۆشویستیملزۆر 

 ل باخمدا، لفاندووم
 گل نامی یادگاری

 .دوومناسكی لدڕان
 لم دوورییی تۆ خۆشنابم
 خونی سوزی لزڕاندووم
 پیڤی ناسكی و ڕەنگایی
 .وەك دم لسوتاندووم
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 داناز عبدولەحمان
 

 زۆر باران و بفری خمی
 .وەك زریان لباراندووم
 كۆشكی خونی ئاونیی
 .ب ڕەشبا لشكاندووم
 ماڵ و لانی یادەوەریی
 .ببزەیی لماندووم

 لو ڕۆژەوەی ك تۆ دووری
  ب لاش تنھا زیندووممن

 بۆ ھاتنوەت، ھروەكو زووم
 بۆ كۆچی تۆ چنگ سوتوم

 
٢٠٠٦ 
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 داناز عبدولەحمان
 

  سۆ
 

 ھموو ئومدم، تۆ بووی
 .تۆش نائومدت كردم

 ب درۆی خۆش و شیرین
 .ھموو تمنت بردم
 حزمكرد ئسترە بی
 بۆ ڕۆشنایی، شوگارم
 خۆری خۆشویستی بی
 بۆ ئازاری، ڕۆژگارم

 ۆیشتیوەكو ھورێ تۆ ڕ
گریان بۆ من بووی، ب 
 بۆ ڕۆشنایی دی من
ئاسمان بووی، بتۆ ن. 
 نبووی ب ئسترەیك
 .شوان بیت ژوورەكم

 نبووی ب كانییكی ڕوون
 .بۆ سر ڕگا دوورەكم
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 داناز عبدولەحمان
 

 ندبووی، بباەی ژان 
 .ھاتیت سر درەختم

فر و زریانب بووی ب 
 .باریت بۆ ڕگی سختم

رچیم كرد نخۆمھ بووی ب 
 .ھرچیم كرد نبووم ب تۆ
 تابلۆی دی تۆم نخشاند
 .دی خۆم پ بوو ل سۆ

 
٢٠٠٩ 
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 داناز عبدولەحمان
 

  ئاشت
 

 مگر پكنین ئاشتمكاتوە
 ئگینا دم خراپ تۆراوە

 بگریی قوڵ و ھنسكی پاییز
 عومری خمگینم، ھمووی براوە
 ھرچی بھارە بت ناو دم
 .من جاركیتر سوز نابموە

 ژگار، ھندەی تر ژانك بۆ منڕۆ
 .چۆن لگڵ خۆما، من ئاشت ببموە
كشقماوی سوتوی عم جد 
ڤینبای ئ ب ،زیاتر وندەب. 
 لناو خۆشیدا تككشی كی
بینو خۆی تیا ئ ینم ئاوخ. 
ناسك لی من، گی دشووش 
 زۆر چكوشی ساردی پیاكشراوە
شنی زیندانشقم، چدیواری ع 

 .شی ناخۆشی زۆر تیا نوسراوەو
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 داناز عبدولەحمان
 

 خۆزگ ھرجارێ، ئبووم باران
 .تاكو خمی ئو، پاك بشۆموە

 م، ھنگی لوی ئوخۆزگ ئبو
 .تا شیلی حزی تر بخۆموە
یش واییاخ ،ستاكم ئب. 
 .تۆ نزیك ناكات، ل نیگای چاوم
تۆم بۆ نابین ،ەقونیش دخ 
 .ومتخ پنجرەی، كۆشكی ڕووخا
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 داناز عبدولەحمان
 

  گردن
 

 !ب ھرشونكدا تۆ بۆیت
 فرمسكی من، تۆ تڕ ئكات
 ب ھر ئاسمانكیشدا بفیت
 !گریانی من گوت كڕ ئكات

 بچیت ناو ئاگریشوە سبرەكم
تایگل... 

تایدویستیم لوە خۆشناو گۆڕیش بچیت. 
 تازە تۆ و من

 .دوو وشین و ھتا مردن لكدراوین
 !ن و دوو چیرۆكیندوو تابلۆی

 .ب گردنی چارەنوسا ھواسراوین
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 داناز عبدولەحمان
 

  بفر
 

 نیگاكانت ھندە گرمن
زستان م كست ناكمن ھ. 
یی دەنگت پروشغمن. 
دەستت كوانوی ئاگردان. 
كوا زستان ،م بتۆ پ. 
ندانبو ڕ كوا ڕەھ. 
ڵ تۆ ژیانگمردن ل. 

 .لرە بیت، كوا زستان تۆ
،رمایكوا سكوا گیان  

رمرە بیت زستان گتۆ ل. 
یانیانفریش خۆری بب. 
رمتاو شوە لتتوئ. 
رە بیت، كوا زستانتۆ ل 
ر سوتانكیش ھستب. 
رە بیت، كوا زستانتۆ ل 
وكانش بۆ خۆی پختش. 



 

 88 

 داناز عبدولەحمان
 

 دنیا ساردب، بفر ڕوحی
رم و جوانگ 

 تۆ لرە بیت، بفریش پشكۆی
ھاوینان. 

 بیت، كوا زستانتۆ لرە 
وارانی ئفر پیاسب. 
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 داناز عبدولەحمان
 

  تینوو
 

وری خۆشیینینی تۆ ھكپ 
 ژانی ڕۆژگاری سختم كم ئكا
 ونبوونی دیی و بدەنگیی شوت
 .وەرزی بھارم، پ ماتم ئكا
 كات نیگای تۆ، دت برچاوم

 .ھور و پنجرەی عومرم تم ئكا
شنی ئاسمانی ڕووخسارت چنو 

 .ارەكی خاتوو شم ئكال ئدگ
وینم، تینووی دیدارتماسی ئ 

 پیاسی خیای، دەریا و چم ئكا
 بارانی ئڤین، چۆڕ چۆڕ ئبارێ
 .تامزرۆی ماچی لو و دەم ئكا
 كشتی سرشتم، بۆ زەریا ئڕوا
 زریانی ئوین، چۆن ستم ئكا
 نوسینی عشقی ڕۆژگاری شیرین

 .ل مژوومانا دەماودەم ئكا
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 داناز عبدولەحمان
 

 .اشنی حزم ل دییكانتاڕ
 .ھاتۆت خوارێ، بچشنی كزی
ی كوانوی من، سوتاوی تۆیگ 
 .كچی تۆ ئی وا ڕوحم تزی
 وەكو بفركی سپی دارستان
 لبر ھتاوتا، زوو ئتوموە

 لناو مۆزەی تۆ و مرواری ڕوحتا
 .بووم ب ئاسوار نادۆزرموە
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 داناز عبدولەحمان
 

  سراب
 

 ئی سرابی خۆشبختی من،
 بۆ ھمیش ل ونبوونای
 ل ئاسمانی چ شاركدای،
 .ل خیای كام دەروونای
 .ل ئامزی كام شارەدا

 گی عومرت ئوەرنی
 ل ئاونی چ ماكدا،

 .ل جوانیی خۆت ڕائمنی
 ل پرداخی كام عاشقدا
 .شرابی تاڵ ئخۆیتوە
،كناو چ دەستدەستت ل 
 .ك برەو ماڵ ئڕۆیتوە

 سایی كام درەختای،لژر 
 .گ پۆل پۆل دت خوارێ
 ل ژووانی كام عاشقدای
 .دەستلملانی لگڵ یارێ
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 داناز عبدولەحمان
 

 خۆتۆ وتت جتناھم،
 .دی ئڤین دەھنم بۆت

 لجیات ئوەی دڵ جبھی،
 .دی منت برد لگڵ خۆت
 تازە بۆ دوورب ل من
 .با ڕووخسارت نبینموە

 حزیش ناكم وەكو جاران
 یتژنبوەوینمو ئ. 
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 داناز عبدولەحمان
 

  ناونیشان
 

 چیت لم ئوێ نازەنینم،
م زەردو وشكباخی د 
 تنھا ئژیم لم ژیندا،
شكئ ل چاوانیشم پ 
 من قدەرم وای ھناوم
 .ك ھمیش بب یار بم
 كس ل دەرگای دم ندا،
 .ل سبری خۆم بزاربم
،م واینیایی وەك دت 
ی منھاوڕ موو كاتھ 

 دەمك جیھشتووم،خۆشی 
ون ختم لی خۆشبما. 

 دم ھیچ كات ئۆقرە ناگرێ،
 .پپوولی حزم فیوە
 ئاگری پیریی سوتاندمی،
 .گشت تمنم ھوەریوە
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 داناز عبدولەحمان
 

 قت مپرس ل ژینی من
،ڕوخسارم ناونیشانم 

 خۆت مخرە ناو ناخموە،
ویستی گیانمپاییز خۆش. 
،نڕوۆ ئازیز گوڵ مب 

 ی تینوومل بیابانی د
 زۆر دەمك ب دڵ ئژیم،

 وا ھست نكی بڕوح زیندووم
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 داناز عبدولەحمان
 

  ئاونی شكاو
 

مس نیت، نیگای خم ككی 
 بۆ گلنی چاوم بری

 زۆرجاریتر چرۆی عشقم،
 .بۆت سوتوی بیرەوەریی

 یكم كس نیت، ھنگی دت
 بخولتوە بسر گوما

 یكم كس نیت، پپوولی حز
نی لفماھر دس. 

 من تنیاییش لم بزارە
 .ل كۆشككی ڕووخاو ئچم
سیمای من ناڕوان س لك 

 .ل ئاونی شكاو ئچم
 زۆر لمژە چاوەكانم

 .كانی و تاڤگی ئشك بووە
 لبر دەرگای چاوەڕوانی
 .چی عومرم وشك بووە
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 داناز عبدولەحمان
 

 من ناتوانم ھتا مردن
 .ئم پرتووكی ئڤین داخم

كمچاوەڕوانی ڕۆژگار 
  .ڕوحم بۆ دیدەنیت ڕاخم
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 داناز عبدولەحمان
 

بم دوور مل  
  

  كام ئازارەی زۆر دژوارە
  ھندەی دوورییت نیتاساندووم
  كام زستانی ك زۆر ساردە،
  ھندەی جوانیت نیتزاندووم
  كام باگژەی ك زۆر تووندە،
  ھندەی نیگات نیوەراندووم
،یختش ی پكام ڕەھ  

  ھندەی ناسكیت نیشكاندووم
  رانی زۆر بخوڕە،كام با

  ھندەی میھرت نیتراندووم
،زۆر شین ی ككام ئاسمان  
  ھندەی چاوت نیفاندووم
  كام شو ھی زۆر درژە،
  ھندەی بزەت نیخواندووم
  دە دوور مب ئازیزەكم،
  چ زریان وایكرد دووربی
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 داناز عبدولەحمان
 

  كام ڕەھی تمومژ بوو
  وای لكردی ئاوی خوڕ بی

  گرتیكام بفرە بوو، ڕی ل
  باڵ لك ننی، بۆ ئاسمانم

  كام كوە و ڕەنووی سارد بوو
  تۆی دوور فاند ل چاوانم
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 داناز عبدولەحمان
 

بورە مگ  
  

  گورە مب، كزەی جرگم
  گورە مب، گلارەی چاو
  گورە مب، جانی جانان
  ...گورە مب، ڕوح و ھناو

  بۆ پتخۆش زوو گورە بی
  بۆ ئتوێ زوو توڕە بی

  ورەبوونبۆ ئتوێ بۆ گ
  .خۆمشی ناو كورە بی
  من ناموێ تۆ گورە بی
  من ناموێ تۆ گاتچی
  ئم ڕۆژگارە پ تورە بی
  من ئموێ بب فین
  .ئاوزانی ئو ھورە بی
  بۆ ئتوێ ھتاكو ھی
م بگۆرانی مات ت لگو  
  بۆ ئتوێ سینی پاكت
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 داناز عبدولەحمان
 

م بزووخاو و ژان و خ پ.  
  بۆ ئتوێ توقی ئاسن

  یت ناو ھردوو مچكبخ
  بۆ ئتوێ بۆ ئاژاوە

  .شان و دەستت بكی ب چك
  بۆ ئتوێ ب ئاگری ئم ڕۆژگارە

  عومری شیكت بسوتنی
  بۆ ئتوێ ك گورەبووی
  .چاو ل جوانی بنووقنی
  تۆ نازانی ك گورەبوون
پشكۆی دەمی ئاگردان  
  گورە مب، نازدارەكم
تۆ جوان ی لر مناھ.  

  ە مب، شیرینكمگور
  گورە مب، جانی جانان
  گورە مب، نشمیلكم
  .گورە مب، چاوی چاوان

  سلمانی /٢٠١٣
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 داناز عبدولەحمان
 

  سوتان
  

  دای چن بیرت ئكم،
یدای بۆنی تۆیڕوحم ش  
م دوورییتۆ نازانی ئ  
پشكۆی كی بسوتان  
  دم بۆت لانی خم و

  مام بۆت پارچیك ئش
  ی تۆھاكا ڕۆژێ بۆ دووری

  .لاشم ببـ ب خۆمش
  



 

 102 

 داناز عبدولەحمان
 

  دای
  

ڕۆشنایی تۆ دای ب.  
ردەم خامۆشژیان ھ  
  ب بزە و پكنینت

شت لای من ناخۆشھب.  
  دای نیگا و ڕوانینت،

  كی شیرینھستچند 
  ئاونی ڕووخساری تۆ
نینكندە و پخ پ.  
  خۆزگ ل نۆبی تۆ،

دایك،مردن درۆ ب   
  تكای ھموو تمنم

  .ۆ یك ھناسی تۆ بب
  دای دەنگ و لایلایت
سروودی نیشتمانم.  
  دای خۆشویستی تۆ،
ن و گیانمی خوكت.  
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 داناز عبدولەحمان
 

  یکدا
  

  یكمین خۆشویستم
  دواھمین خمخۆری من
  مانگی شوانی تنیام
  .دای تاق خۆری من

  تۆ جوانترین دیاری خوای
  دای تۆ سای و نوای
  كات لئامزیشتام

  .ای تۆ كوایھر ئم د
  كات چاوم كردەوە

  نیگای چاوی تۆم بینی
  تۆ ل ڕوحما توایتوە
  .چاوم ھر تۆی ئبینی
چاوت گزنگ دای  

  ھموو ڕۆژ ئیدا ل ڕووم
ینیگای تۆ تریف  

  .شوان ل ڕوحتا ئنووم
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  دای باخچی ئڤینم
  ب تۆ وشك و ب ئاوە
  خۆشویستی تۆ بۆ من
  .وەكو بینین و چاوە

  من چاوم ناوێب تۆ، 
  عومرم با ئازار بیبا
ی بۆ چییم ترپد  
  .ڕۆژێ بب تۆ لبا

  خۆزگی ھموو عومری من
  بچت سر عومری تۆ

نۆب ل ی تۆتخۆزگ  
  .مردن ئبوو ب درۆ
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  باوك
  

  باب تۆ تنھا كسكی 
 یندەی دنیا خۆشیت پھ  

  لھر كویك بوونت ھبت 
 یومیھرەبانی وا ل.  

  یحرك ڕوخساری تۆچ س 
 خشبئ ویستیم پخۆش  

  ب تۆ باندەی شكتم 
 خشخاك ئ م گشت كات لبا.  
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ژین  
  

  ژیــــنی گــــوم و ژیــــنی دــــم، تــــاكو مــــردن تــــۆ ســــایمی
ـــرین ســـرمایمی ـــۆ گورەت ـــۆ ھناســـی، ت ـــردن ت ـــاكو م   ت
ـــۆ مـــۆمكی درەوشـــاوەی، لژوور ســـری تـــاریكی مـــاڵ   ت

 ناســــمــــای وەك ھگــــۆ ل ــــایی تمن و ســــاڵت ــــا كۆت   ت
  تــــۆ درەختــــی ســــوزی ســــای، ســــبركی ل تنیــــشتمای
ـــشتمای ـــم وا ل م ـــۆ وەك ڕوح ـــا، ت ـــاو دم ـــاقوتی لن ـــۆ ی   .ت
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  تابلۆ
  

  چــــۆن بتــــوانم تــــابلۆی حزم، ل ژووركــــی تــــر ھواســــم
ــــر بناســــم ــــت ڕووخــــساركی ت ــــوانم دوای ئڤین   .چــــۆن بت
  تـــــۆ كرۆكـــــی ئوینمیـــــت تـــــا دوا ســـــنور خۆشمویـــــستوی
ــــۆ ڕاخــــستوی ــــدا، فڕشــــی ســــوزم ب ــــاوی پاییزك   ل ھن
ـــــاوم ـــــۆ ئـــــازاری تـــــۆ گری   بیـــــركرەوە چنـــــد شـــــوان ب
ــــۆ ســــوتاوم ــــاكی ت ــــد شــــوان بــــۆ ڕوون ــــركرەوە چن   بی
ـــــر تواو، كۆتاییمـــــان ھر ئمـــــشوە ـــــت ئیت ـــــم ئی   ك پ
  وا ھســـت ئكم ژیـــانی مـــن خیـــاك و ھمـــووی خوە

ــــومرت د ــــۆمی ع ــــر م ــــار شــــوكی ت ــــۆ بدی   اگیرســــنب
نوەك ئـــــــاو ئایندەشــــــم وەك ڕابـــــــردوو، وردوخاشــــــك  
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  گودان
  

  دەركوە وەك ئســـــــــــــــــــــترە. وەرە وەرە ئـــــــــــــــــــــازیزم
  .لو كــــــاتوەی تــــــۆ ڕۆیــــــشتووی چنــــــد تــــــاریك ئــــــرە
ــــــــــدار، شــــــــــاجوانی كوردســــــــــتانم وەرە جــــــــــوانترین د  
ـــــــوی، ساردوســـــــی زســـــــتانم ـــــــاو كوان ـــــــاگری ن   وەرە ئ

ــــــــشین ل ب ــــــــی، دانی ــــــــۆ ب ــــــــامزرۆم ڕۆژێ ت ــــــــات   اخك
  چـــــــــی ئـــــــــازاری دووریـــــــــی، بیـــــــــدەین بدەم داخكـــــــــا
  ژیــــــان وا جــــــوان ئــــــازیز، ھر دۆســــــتی پكنــــــین بــــــین
  یكتریمـــــــــان خۆشـــــــــبوێ، لنـــــــــاو د شـــــــــیرین بـــــــــین
ــــــاقی ژوور ــــــدانی ســــــر ت ــــــن، گو ــــــدەی م   وەرە وەرە دی
ـــــۆین شـــــاركی دوور ـــــا ب ـــــد دەســـــتم بگـــــرە، ب   وەرە تون
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  ئاوزان
  

  .م للای مـــن بـــیمـــن حز ئكم ھمـــوو ســـات، وەكـــو دـــ
  .قت نــاموێ بــۆ ســاتكیش، لبر ســۆمای چــاوم ون بــی
  حزیــــش نــــاكم بجتبــــم، ئــــم نوەك تــــۆ تنیــــا بــــی
ــی ــۆش واب ــۆی حز ئكم ت ــۆم خۆشــئوێ، ب ــم ت ــو د   .وەك
  ھرگیــز نــاتوانم لــت دووربــم، تــۆ تكــی ھناســم بــووی
  .ل شــــــقامی ونبونمــــــدا، ناونیــــــشان و پناســــــم بــــــووی

   عــومرم ئدەم ب تــۆ، خــۆم ل ژیــان بــبش ئكمھمــوو
ــــشكش ئكم ــــت پ ــــی خۆم ــــشم، د ــــیش دائنی د ــــ   .بب
ـــم ـــنموە، ھمـــوو شـــوێ بـــۆت ئڕوان ـــجرەی ڕوانی   ل پن
  بــۆی ھنــدە تــۆم خــۆش ئوێ، چــونك تكبــووی ب گیــانم
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  یاد
  

  ھمـــوو ســـات نیگـــات ئكم، ب خیـــایش بـــۆت ئڕوانـــم
ســــــــوو ڕۆژێ ل ــــاوەڕوانمھم ــــۆ چ ــــی ت   ر شــــاڕی ئڤین

ـــــانم ـــــاو یادەك ـــــتوە ن ـــــو جـــــارێ بي ـــــم خـــــوای، بك ئ  
  بكـــــو خـــــوای وەكـــــو بـــــاران بـــــژييت نـــــاو چاوەكـــــانم
  ھمـــــــــــوو ڕۆژێ ســـــــــــیری میلـــــــــــی كـــــــــــاتژمر ئكم
  ســــــیری مـــــــژووی ڕۆیــــــشتنی تـــــــۆ و رۆژمـــــــر ئكم
ـــــــ ئكم ـــــــازە و دوا د ـــــــام و شـــــــیعری ت   ســـــــیری ن

  كی دــــــتوە بــــــاژەكمئــــــم خــــــوای ئڤینــــــی مــــــن، 
ـــ ـــن و شـــاری بیرب ـــ م ـــم خـــوای، ئب ـــوو ڕۆژێ ئ   ھم
مــــووی زام و تیربــــــــی ھوەكــــو جــــارانی مــــن، د بــــئ  
وا و جـوانی پیربــی تـر، عـومری بـدیـار كب م خـوایئ  
ــ ــاچی لای كــ گیرب ــاڵ و ق ــدەی تڕی زســتان، ب   .وەك بان
ــــــــــورجی بخــــــــــتم ئكم ــــــــــوو ڕۆژێ ســــــــــیری ب   ھم

   ســـــــــــیری زامـــــــــــی ســـــــــــختم ئكمھمـــــــــــوو ڕۆژێ
ـــــــــــدارەكم ـــــــــــوا ڕۆشـــــــــــنایی د ـــــــــــوای، ك ـــــــــــم خ ئ  
ـــــــــــۆ شـــــــــــارەكم ـــــــــــتوە ب ی دك م خـــــــــــوایـــــــــــ ئ  
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  كوانو
  

ــــــاموە ــــــدی خی ــــــووی، ب دی ــــــدە جــــــوان ب ــــــایم چن   من
  ئـــــــــستا خمـــــــــم دژوارە، پیـــــــــری ھـــــــــاتۆت مـــــــــاموە
نـــــــدە جـــــــوانی چیـــــــشتم، منـــــــاگنورە بـــــــووم، تگ  

ـــــــشکۆى نـــــــو ئـــــــ ـــــــی ك گورەبـــــــوون، پ   اگرداننمزان
  ئـــــــستاك چنـــــــد حز ئكم بـــــــۆموە نـــــــو منــــــــای
ـــــوو ســـــای ـــــی ھم ـــــار، ل خم ـــــی ڕۆژگ ـــــم ل ژان   دوورب
ــــــشتم، پیریــــــی ھــــــات مــــــاموە یھن جمنــــــد زوو تچ  
ــــــــاموە ــــــــر ب ژ ــــــــات ــــــــی زۆر، وا ھ ــــــــژنی تمنك ڕ  
ــــــووم ــــــاڵ ئب ــــــوون، خــــــۆزگ ھر من ــــــزارم ل گورەب ب  
  بدكــــــــی خۆشــــــــوە، دایــــــــم برەو مــــــــاڵ ئچــــــــووم
  .بســــر پــــشتی ئســــترەوە، ب ئاســــماندا بــــام ئگــــرت
  .ھرچـــــی خۆشـــــیی دنیـــــای، ل ئـــــامزى خـــــۆم ئگـــــرت
ــــــــۆم ــــــــیش ناوەســــــــت ب ــــــــدەپڕێ، زەمن ــــــــار ت   .ڕۆژگ
  .گورەییـــشم وەك منــــای، كــــز ئســـوت ب وــــنی خــــۆم

  
١٩٩٧  



 

 112 

 داناز عبدولەحمان
 

  ئشک
  

ــــستاش ئ ــــۆ دۆســــتم ــــاتی ت ــــواران، خم لجی ــــوو ئ    ھم
  بینینـــــی تـــــۆ كۆســـــتمئـــــستاش ھمـــــوو بیانیـــــان، بـــــۆ 

نـــژبا ڕامئوەك ڕەشـــ ،ر دەرگـــایـــستاش دەنگـــی ھئ  
ـــــ ـــــۆ، دڵ و گیـــــانم ڕائچن ـــــی نـــــاوەكی ت   ئـــــستاش پیت
ـــد ـــوو، تمنكـــی ســـوزی وەران ـــ ب ـــۆ، خزان ـــشتنی ت   ڕۆی
ــاخچی ســوتاند ــوو، دارســتان و ب ــۆ، ئاگرــك ب ــشتنی ت   ڕۆی
  خـۆزگ جـارێ وەك ڕابــردوو، دەسـتت ئخــست سـر شــانم

ــا ــاوانمخــۆزگ ج ــی ل چ ــر ئتوان ــاران، ت   رێ ھر وەك ج
  خـــــۆزگ جـــــارێ لگڵ منـــــا تـــــر ئگڕای بنـــــاو شـــــارا
ـــــــارە ـــــــوارەوە، دەچـــــــووین لای مامی ی ئدەم پیاســـــــب  
ـــانم، ڕوونـــاكی بـــووی بـــۆ چـــاوانم   تـــۆ ھیـــوا بـــووی بـــۆ ژی
ــــۆرانم ــــ ت ــــان خۆشــــی ل ــــۆ، ژی ــــاوادەی ت   لگڵ كــــۆچی ن

ــ ب ــشو گل ــارە، ئم ــرت ئكمئشــكی چــاوم وەك ڕووب   ی
  ونیكــــی تــــۆم للای، ڕۆژی ســــد جــــار ســــیرت ئكم
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نو  
  

  ھندك ونت، سیحریان تیای كاردەكن سر گۆشت و خـون
  ھنـــــدك یـــــاد و بیرەوەریـــــت، دەتـــــبنوە بـــــۆ ھزار شـــــون
ـــــسك فرم ن لدەك ـــــ ـــــاو پ ـــــنت، کـــــۆژانكن چ ـــــدێ و   ھن

ســ نــرین دەخ ــازارن، ب ــ ئ ــدە پ ــنت، ھن ك وــد   ر ئــسكھن
  ھنـــدك وـــنت، ھنـــد نایـــابن، تـــا ســـیریانكیت ھر نـــاوازەن
  ھندك ونت، ھرچند كۆن بن، لای من ھر نایاب و تازەن
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  خیاڵ
  

  تــــۆ وەك نــــمی بــــارانی خــــوڕ، نــــم نــــم دیــــت ئڤیــــنموە
  .وەك ھتـــــاوی ســـــپدەی زوو دەچیـــــت نـــــاو بینیـــــنموە
ت دووبــــــــارە نــــــــابیتكــــــــی، قڤینی ئوەتــــــــۆ ڕەھــــــــ  

  بــــــــارانكی وەرزی گرمــــــــی، قت لبیــــــــرم نــــــــاچیتوە
ــــــرخموە ــــــستیت بی ــــــای خۆشوی ــــــای یكم نیگ ــــــم ن د  
ـــــــامیك بنوســـــــموە ـــــــستی، ب ن ـــــــای خۆشوی ـــــــم ن د  
ـــا، پكـــی خمـــ بخـــۆموە ـــای ل بردەمـــی ونكانت ـــم ن د  
ــای بــۆ پیاســیك، بــۆ شــقامی ژانكــی تــر بــۆموە   دــم ن

ـــــم خـــــر ـــــارێ، د ـــــاران ئب ـــــستاش ك ب ئخـــــورپاپ دائ  
چركــــــك دائیــــــنو ڕووبــــــار، ك چاوەكــــــانم دەبــــــن  
ــــاران ونیكــــی ترمــــان ئگــــرت   خــــۆزگ ئــــازیز ســــاتی ب
ــــا مــــردن ھمــــان ئگــــرت   بدەم بــــزەی ڕۆژگــــارەوە، ھت
  مگر تنھـــــا وـــــن و بـــــاران خۆشویـــــستی تۆخكـــــاتوە
ـــــــــان بیرخـــــــــاتوە ـــــــــان یكتریم   .مگر تنھـــــــــا خیاك

  
١٩٩٩  
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  پیری
  

   چـــاوم مك، ھمــــوو عـــومرم ھوەریــــوەھنـــدە ســــیری
ــوە ــا ندی ــات خۆشــیم تی ــیچ ك ــك، ھ ــن دۆزەخ ــان لای م   .ژی
  چــــــۆن ئتــــــوانی ببــــــ تكــــــا، بــــــژیت نــــــاو ژیــــــانموە
ـــــانموە ـــــوانی ھناســـــی خـــــۆم خم ڕۆچـــــۆت گی پ ب.  
  مـــن بھـــارم وشـــك بـــووە، چـــۆن بچـــم نـــاو ئویـــنموە

ـــــنم ـــــم، وەرزی خزان ئبی ـــــاو بن ـــــۆ ھرلایك ھنگ   .وەب
  عشــــق لای مــــن بــــوونی نیــــی، ئیتــــر بــــۆ پــــم ئناســــنی
ـــــستنی ـــــردوو، ھمـــــوو عـــــومرم لب ـــــۆ ئتوێ وەك ڕاب   ت
  دخـــــۆش مب ب ڕووخــــــسارم ك جارجـــــارێ پــــــئكنم
  .ڕۆژگـــار لای مـــن ھر تـــاریك، ھوەریـــوە گـــشت تمنـــم
  چـــی ل بختـــی ڕەشـــم بـــكم ك ھوری خم دایپۆشـــیوە

ــــ   .ی تمنمــــی بخــــشیوەڕەنگــــی گنجــــی كــــابۆتوە، پیری
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  زگار
  

ــــــــری نمــــــــانوانی ــــــــۆ یكت ــــــــانوە ب   ل پنــــــــجرەی ژی
ـــــركین ل گـــــۆرانی وە، خۆمـــــان تـــــواین   تـــــا ل عشـــــقا ت
ــــووین، پــــاییز عــــومری بخــــشینوە   ل بھــــارا ســــوز نب
  ڕگـــای ژیانمـــان لـــ بزربـــوو، برەو مـــردن ڕۆیـــشتینوە
ربـــووینك بیگئاســـمانا، بـــۆ كـــ ـــك بـــووین لوەباران  

ــــردینوە ــــی ب ــــۆ خزان ــــردین، ب ــــات و وشــــكی ك ــــاییز ھ   .پ
  ونیكـی نـاو ڕووبـار بــووین، گـشت شـپول دەیجونــدین
  بدیــــار نیگــــای یكتــــرییوە، گــــشت ئــــازارێ دەیگریانــــدین
  عشــــق ھنـــــدە ئازاریـــــداین، دەرگــــای ژینـــــی لداخـــــستین
  پمــــان خــــست ســــر ئویــــن و نمــــانزانی خۆشویــــستین

،س بـــم دەبـــا بئیتـــر گـــوشـــكمـــان نی دنبـــا ئـــاو   
تكــمــان نی در شووشــســم، لنــدەی تــر بــارانی خباھ.  
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  پناھندە
  

  ھنگاوی كۆچ بۆ كوـت ئبـا، ئـا ئم شـارە بـۆ چـۆڵ ئكی
ـــ خـــۆڵ ئكی ـــوپەت، چـــاوی عشـــقم پ   ب ئم كـــۆچ كت
نموەســتنگــاوێ ئتبــات بــۆ دوور، مــن ھنگــاوێ ئتــۆ ھ  

  ر، مـــن بـــ تـــۆیی ئمـــسوتنتـــۆ ب بـــا ئڕۆی بـــۆ دوو
ــابتوە ــقی تی ــای عش ــی، جگ ــات شــونك نی ــیچ ك   ئوێ ھ
ـــــتوە ـــــی، مـــــن دنیـــــام ھر دی   ئوێ شـــــونی ئویـــــن نی
  كشـــــتی كۆچـــــت بـــــسووڕن بـــــۆ نیـــــشتمان بڕـــــكوە
  ڕوونــــاكی بــــۆ ژوورم بــــن، ڕۆشــــنی ك ئــــا ئم شــــوە
  ھــــۆ گــــوی مــــن، ئــــازیزی دڵ، وەرە ڕــــژنی بر دــــداریم

   وەكـــو جـــاران، بـــۆ ژـــر كپـــری ئوینـــداریموەرە ســـات
  

٢٢/٩/٢٠٠٧  
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لان  
  

ـــشتووی ـــا ڕۆی ـــۆ ل لانی دم ـــادا ت   ھـــیچ خۆشـــییك دادم ن
ــی نیــی، فرمــسك و داخــم بــۆ ڕشــتووی ــازە گریــان كك   ت
  من ك دوورییت ئمـسوتن، چـۆن دانیـشم نیگـای خـۆركم
  .ك ماســـی بـــم ل ڕووبـــارا، چـــۆن بتـــوانم ســـیری تـــۆڕكم

ــــازە د ــــاڕوتوەت ــــاڵ ن ــــی، ل حوشــــی م   اری بختوەری
  .بفــــری خمـــــی ترۆپكـــــی مـــــن، ب ھتـــــاویش نـــــاتوتوە
  تـــــازە ملـــــی خۆشـــــبختی مـــــن، ھـــــیچ ئـــــاوازێ نـــــاتوە
  .كزەبـــای خم ھمـــوو ڕۆژێ، پـــشكۆی عـــومرم ئشـــنتوە
  ئوەی ھبــــوو ئڤینــــك بــــوو، ئاینــــدەمی پكــــرد ل خم

  د ل تمھوری ڕەشـــــی چـــــاوەڕوانی، ئاسمانیـــــشی پكـــــر
ـــكم ك تمنـــم، بدەســـتی تـــۆ ھوەریـــوە   .دەســـا چـــی ب
ــــاقتم، ئــــی قت خۆشــــیم ندیــــوە ــــدە ل خــــۆم بت   .ھن
ـــاگم ـــت ن پ ـــم ك ـــاش ئزان ـــشم، ب ـــت دائنی ـــار دووری   بدی
  عشــقت بــۆ خــۆی چیــرۆكك، ھرچنــد ئكم لــی تنــاگم
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  ئسترە
  

  .نژیـــان وابـــ بـــۆ مـــن و تـــۆ، گـــوم ھرگیـــز ب یك نـــاگی
ــاگین ــز لــی تن ــ، گــوم ھرگی ــدە كارەســات ب   .عشــق ھن
ــــنوە ــــواری ئڤی ــــووین ب دی ــــوان ب ــــدە ج ــــی چن   .ونیك
  .چ زریــــــان وشــــــكی كــــــردین بدەم نیگــــــای ئویــــــنوە
  .چ بـارانكی نرم و جـوان بـووین، بـۆ پدەشـتی ئم بھــارە
ـــــارە ـــــامزی ئم ڕۆژگ ـــــردین، ل ئ ـــــاوێ وشـــــكی ك   .چ ھت

  .ان كـــرد، ببـــ ئســـترە مـــاینوەھنـــدە ســـیری ئاســـمانم
ـــنوە ـــایی گڕای ـــۆ تنی ـــا، ب   .برەو ڕووی یك ھنگاومـــان ن
ـــشتین ـــامزی یكنگی   ھرچیمـــان كـــرد، بھـــودە بـــوو، ب ئ
ــان حزی كوشــتین   .پكــی بختــی یكمــان نۆشــی، ھر داب
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  ڕوخسار
  

ــاب ــن و ڕوخــساری تــۆ لبر چــاوی مــن ون ن رگیــز وھ.  
ـــم لات بـــخۆشویـــستیت وای لكـــ ـــا مـــردن د   ردووم، ھت

ــــــكموە ــــــادی ب ــــــدە ی ــــــۆ، ھن ــــــی جــــــگ ل ت   كســــــ نی
  .دوورییــت نیــوەی تمنمــی بــرد، ڕابــردوت چــۆن بــسموە
ـــاوابووی   تـــۆ خـــۆركی پشـــنگداربووی، ل ئاســـمانی مـــن ئ
ــۆ بــۆ خــۆت بوەفــابووی ــرد بجمبــی، یــان ت   زەمن وایك
ــووم، ھــیچ خوكــم نھــاتد ــۆ ب ــرۆدەی عشــقی ت   یمــن گی

ــــــۆ ئبدی ــــــدانك ب ــــــۆ، زین ــــــ ت ــــــوو ســــــاتكم بب   .ھم
نو زەمخۆشــبووم ئنــد دڕابــردوو، چ م بزار خــۆزگھ  
ندیبـــوو، خولیـــای مـــن بـــوو زەردەخرگیـــز گریـــانم نھ...  
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  پشیمانى
  

  لـــــم ببـــــورە ئی دای گیـــــان، مـــــن ل ســـــفر پشـــــیمانم
  ســــــختی ڕۆژگــــــار وای لكــــــردم، بجیبــــــم نیــــــشتمانم

   سۆمات شـتی كـردووم، ھمـوو شـتكم بیرچـۆتوەدووری
ــــۆتوە ــــستیم كمب ــــ تكچــــووە، خۆشوی   شــــو و ڕۆژم ل
  دنیـــــا للام وەك دۆزەخ، چنـــــد بـــــزارم ل ژینـــــی خـــــۆم
  ئـــــستاش دای وەك منـــــایم، چـــــاوەڕوانی باوەشـــــی تـــــۆم
ـــای ـــ مان ـــوو شـــتك لام ب ـــۆ، ھم ـــان دووری ل ت   كی ژی

  ورە توخــــــوا دایســــــردەمك دوورم ل تــــــۆ، لــــــم ببــــــو
  لیــــاد نــــاچی وەك نیــــشتمان، دایــــم ســــیمات لبر چــــاوە
  بــــاخی دــــم وشــــك بــــ تــــۆ، چــــاوەڕوانی قــــوم ئــــاوە
  خـــۆزگ ئـــستا بـــام ئبـــوو، برەو ئاســـمانی تـــۆ ئفـــیم
  مــن شــادیم بــۆ تــۆ ئھنــا، تــۆش فرمــسكی چــاوت ئســیم
  چـــــاوەڕوانی ڕۆژگـــــاركم، ك ئو خونی مـــــن بـــــت دی

ــــا ت ــــاو دت ــــۆ ئبدیلن ــــووم ب ــــر ئب ــــم، جگی ــــر ئخوت   
ـــككی جـــاران ـــاو لان ـــاتموە دەچـــم ن   چـــاوەڕوان ب ك ھ
  چند بۆ لایـلایت تـامزرۆم، وەكـو كـگی زەرد بـۆ بـاران
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  سفر
  

  جــــم مھــــ بــــابی ئــــازیز، ســــفر مك ئــــستا زووە
  چـــاوم ڕـــژنی ئشـــكی خـــون، ڕـــگی مـــام لـــ ونبـــووە

  یز، چــاو دەگــم بــۆ ڕووگی شــاربــاب، بــاب، بــابی ئــاز
  ن ڕوخــــــساری تــــــۆ دەبیــــــنم، ن دیــــــداری دواھمینجــــــار
ـــدووی، چنـــد ئســـتم مائـــاوایی   تـــۆ ل دمـــا ھردەم زین
  تـــــۆ ل خونـــــی گورەی منـــــا، چیرۆككـــــی بـــــ كۆتـــــایی
  ئوا لــــــرە بدیــــــار خمــــــی گڕانوەی تــــــۆ دانیــــــشتووم

  توومھمــوو شــوێ ھــاوار ئكم، بــاب لكــوی بــۆ جتھــش
  كــ بــ، وەك تــۆ ببـــ ب ئــاو، بــۆ تینــووتی رــگی دوورم
  كــ بــ، وەك تــۆ ببـــ ب مــۆم ل تــاریكی و تــاقی ژوورم
  چـــۆن بـــوانم ل دوا وـــنت ك فرمـــسك چـــاوی گرتـــووم
  ئی باب گیان لدوای كۆچت خمكی قـوڵ یخی گرتـووم
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  ھاوڕێ
  

  ھــاوڕێ، چنــ بیــرت ئكم، چنــ خۆشــم ئوــی ھــاوڕێ
ــۆم، ھر چــاوەڕم و چــاوەڕێ ــداری ت ــامزرۆی دی ــد ت   .چن
ـــم ـــۆ ئڕوان ـــنكی ت و م، لژوورەك و لمـــشھـــاوڕێ، ئ  
ـــــدارك چـــــاوەڕوانم ـــــۆ دی ـــــادی ســـــانی زوو، ب   .ھر ب ی
  زۆر ئترســم ھر لــم دوور بـــی و نییــت نــاو بینیـــنموە
  .ھــــاوڕێ، تمن ھنــــدە كــــورت، زۆر ئترســــم نتبیــــنموە

   زۆر خۆزگمـان، ل ئینجـانی حز بربـۆوەتۆ ك ڕۆیشتی
  .زۆر یادگـــــاریی منایمـــــان، ل دوای كۆچـــــت لبیرچــــــۆوە
  چاوەكـــانم بـــۆ دووریـــی تـــۆ، ئاســـمان ئشـــكی ڕشـــتووە
  .ســـــیری لپـــــی دەســـــتت بـــــك، دـــــم تیایـــــا جھـــــشتووە
  دەوەرەوە ئو بـــــــاخچیی منایمـــــــان تیـــــــا ھوەرانـــــــد

مزی ئــی حو شــارەی شووشــی شــكانددەوەرەوە ئــا ئ.  
  كــوچ و كــۆن ھر بــدەنگن، ھــاوڕێ بــ تــۆ گلــ چــۆن
ـــۆ چنگـــ خـــۆن ـــۆ مـــن و ت ـــان ب ـــاد و یادگارییك ـــستا ی ئ.  
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  سلمانی
  

  ھركات سلمانیم بو چشن دیوە
  سدان زایی شۆڕشی چیوە

  داستان و مژووی بدەست چنیوە
  دونیایك حسرەت دەوری تنیوە

  .دم ھزار جار بۆی ڕاچنیوە
  .ھركات تانجرۆ و دوكانم دیوە

  روحم وەك بھار سوزی پۆشیوە
  خۆشی ب بام خۆی ھزنیوە

  .ھردەم ئم شارەم ب خۆم زانیوە
  .ل شیرینی خودا تر لم ڕوانیوە
  بو بفرەی ل شاخ دی تزیوە

  پنجی خۆشبختیم پیا ھواسیوە
  ڕوحم بۆی بووە، ب كانی و كارز

   و شاخم بیوەكند و زەنور
  .دم ھاوچشنی مل بۆی فیوە

  بۆ خۆشبختی شار، بۆ ئاسودەیی
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  .ھزاران تكا و نزام چیوە
  من بۆ گژەبا و ڕەشبای شارم
  .گیانم وەك مۆمی بربا لرزیوە

  .شكۆف و خونچم بۆ ئو وەریوە
  شن و سروەی شار، لگڵ تمنا

  .زۆرێ ل خۆزگی منیان دزیوە
   نیگای ونیكزۆرجاریش تنھا

  سدان خۆشبختی منیان كیوە
  .دەستم ب گرمی خۆشی چزیوە
  .بم سد ئاخ و ھزاران درغ
  ئم شارە ئستا ڕوحی وەریوە

  كچی ناو ڕوحی ھر مشت زیوە
  .خمی تمن لڕووی خمیوە
  .بدەم فریشتی خوا پكنیوە

  زۆرجار ل تنیشت ڕەشبای شارم
  .انم بخشیوەوەكو خونچیك گی

  داخی گرانم بۆ سری شارم
  وەك پیرەمگرون سپی پۆشیوە
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تاراوگ  
  

،تم غوربند ساردە ئچ  
  .چند دژوارە بسرھاتی
  باشكاو و ھناس سارد،
  .ئای ل خمی دوور وتی
  منك زادەی سروشتكم،
مین ماكم لای ید.  
كۆشی دایكم نیشتمانم  
كی تاند یادئای چ.  

  انایم، بم سرووشت،من ڕ
ماوییش تموو كات كھ.  
  ئاسمانیشی ھوركی ڕەش

ماوییكی ختابلۆی.  
  چن نامۆم، ب ئاسمانی
  .ب شقام و ڕگاوبانی

  ڕۆژگارەكان چند تاریكن
  .كوژاوەن گشت چراكانی



 

 127 

 داناز عبدولەحمان
 

موو كاتیاڵ ھخ من ب  
  .بۆ زد و خاك دەڕۆموە
،تم غوربموو دنیای ئھ  

  .ن ناگۆڕموەب نیشتما
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  خاك و خۆڵ
  

  ك من لرە چاوەڕوانی
  چنگك خۆی نیشتمان بم
  چۆن ئتوانم بۆ ئڤینت
  ل كرۆكی جوانیتابم

  چۆن ئتوانم خۆشویستیت
  ل ئامزی خۆم ھگرم

  چۆن ئتوانم وەك ڕابردوو
  ل بردەمی عشقا بمرم

  نا، نا، ئازیز خمی دووریی نیشتمانم
  ل خمی تۆ گورەترە
  خاك و خۆی نیشتمانم
  .ل چاوی تۆ لا جوانترە
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  كیان
  

  ئم وابووین
  لوەتای ھین
  .ناتبا بووین
  ئم ھر واین
  لوەتای ھین
  .نازانین كواین
  ئم وابووین
  بووین"با"چنگ خم و گژی 

  ل ژیاندا بھیوا بووین
  .تنیا و تنیا دۆستی خوا بووین

  ئم ھر واین
  ی خواینل قویی شیرين

  ب سبر و سای و نواین
  .ل تاریكی و مای شواین

  زۆرمان دیوە چزووی بسۆ
  دەستمان چۆت سر زۆر پشكۆ

  ئم ھر واین نازانین بۆ
  .ن تۆ منی و ن منیش تۆ
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  جاران
  

  ھموو ڕۆژێ
  لدوور دیدەی ئازیزانا

  لگڵ زەردەی خۆرنشینی ئوارانا
  .یشتمانادم للای داروپردووی ن

موو كاتھ  
  لگڵ كازیوەی بیانا

ڕیوی پاییزانی ڕەنگپم گد  
وەی ئازیزانچاوم تینووی بینین.  

  ھموو ڕۆژێ
زرۆی ژوواننیگام تام  

شی ئاگردانمم سوتوی خۆد  
م لای نیشتمانیارە و خم للاش  

  بۆی كات دوورم ل خاك
دان ژانم نوقمی سد.  

  چنگ خۆڵ و خاكینیشتمانم خۆتۆ 
  خۆتۆ قوم ئاوی پاكی
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  خۆتۆ چند دار و شاخكی
  تۆ چند باخچ و باخكی
  كچی نیشتمانی ئازیز

  .تۆ ھر زام و چند ئاخكی
  خۆ من زۆرجار لخۆموە
  بۆ ڕابردوو ئڕۆموە
  ن كانییكم ھی لوێ
  تا ئاوی ل بخۆموە

یڕووبار و دەریام ھ ن  
  تا ئشكی چاو بشۆموە
  كچی زۆرجار لخۆموە
  بدیار گی چند مۆموە

  بدەم خمی دووریی خاك و
  ھناسی پ ل سۆموە

  ھر ب خیاڵ بۆ خاكی تۆ و
  .جاری جاران ئڕۆموە

  
  . ستۆكھۆم-سوید / ٢٠٠٦
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وان 
 

 ھركات مژوو ئخونموە
 بھردوو دەست چاوم ئگرم

 ئم نكا ل شرمانا
 .ملبردەمی دك بمر

روایژووی كورد ھڕەی مپ 
رمی تیایی شیریكتا س 
 یان زدی خۆی فرۆشتووە

 یان كورد
 .خودی خۆی كوشتووە
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  ئوان
  

بوان بوونیان ھتا ئھ  
بر كورسی قونیان ھسل  

بیان ھللا و ماوان كۆشك و ڤتا ئھ  
بیان ھوی سووری ساوان شتا ئھ.  

  .تایان ھبتا ھژاران نانی وشك و  
  ئب وابم 
  لوێ نابم 

  ھتا ئوان لوێ مابن 
  .ھتا ئوان ئاگر و گی پووش و كابن 

 بخۆم ئتۆ و ل ڕقم ل.  
 بستوونی پشتم كۆم ئئ  
 بڕووناكی مۆم ئ ڕقم ل  

  بم كوردستانی ئازیز 
 بر تۆم ھیاڵ ھخبا ب.  

 
 



 

 134 

 داناز عبدولەحمان
 

  كورد
 

 كورد ھروای، ب ساجی خۆی
  پنجی داخكراوەدەست و

 كورد ھروای، ب گی خۆی
 .پڕەی مژووی سوتنراوە

 
 ئائم كوردە بۆ نیاری

نزە و تاجختی پاشا و كت 
 ئائم كوردە لناو خۆیا

و پشكۆی ساج كوانوی گ. 
 

تاكو كورد ساج و دار بھ 
یار بی نتا گوارەی گوھ. 
تاوبر ھفری بب بئ 

  . ئاوبھمی تواوە و چۆڕێ
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ئا  
  

  مناكی كوردم بینی لزستانا
  ل شقام ڕاوەستابوو لبرسانا
  پنجتووتی خۆی توند ئكرۆژت

  .ئای كوردستانی ئفرۆشت
  چن، من دخۆشم: ئیوت

  .ئاى كوردستان ئفرۆشم
  

  ئ بس نیی، ئا و خاكم ھڕاج ناكم
  ئ بس نیی، دەستی نیارێ ماچ ناكم

  نیی، لمژووما ھیچ كسكم نكوشتووەئ بس 
  ئ بس نیی، لخویشما خونی كسم نڕشتووە

   نیی، شكری دەمی ھژارانم نكرۆژتووە ئ بس
  ئ بس نیی، وەك سردار و سركردەكان،

 .ئا و خاكم نفرۆشتووە
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 ژێ
 

 ھروام بۆ دوژمنان" من"خۆ 
 م"ڕەشبا"وەك زریانم وەك 

م داخی گورە و گرانب 
 لناو خاكی خۆم ناتبام

 ھیچ نیارێ ھتا ئستا نیتوانیوە
 فرشی خاكم لژر لابا
 دنیام كردۆت دۆزەخ بۆی
 چاوم كردووە ب ڕەشبا

 كبوون"خۆزگی "ب خیگو 
 ب برۆك و سنگمانوە

ك بژوو بۆخۆی ئاوازم 
 .ب ژكانی دەنگمانوە
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 كوردستان
 

  بختمھموو ڕۆژێ بورجی
نوست : بۆم ئدەو بیت بكوردستان(ئ( 

 ھموو ڕۆژێ قاوەگرك
من ئ پی دەستم دەكا بیری لتاقی : س تكورد دەچ

 .ئاسمان
 ھموو شوێ ل خونمدا

 ئبم ب خاك و ئبم دەوت
 بم كات چاو ھدنم

 لاشم ھروەكو خۆیتی، بۆت چوار لت
 بورجی بختم
 لپی دەستم

 خونی سختم
 ھیچ ڕاستیان پ نوتم

م خوایب 
 بمن ب، ئی بخشندەی دروست و پاك

 .من تا ئمرم ھروەك خۆمم یاخود ئبم خاوەنی خاك
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 كاروان
 

وەبڕبا كاروانمان ب 
،وەببا نیشتمان بۆ ئ 

 
بۆ گشتیان ب ،یت ھبا چی جوانیی و 

یان لی كۆچدا، ڕوح و دڕبا لاوەكان لمشتیان ب 
ی پشتیان بجانتاك ل یون و خۆزیا ھبا چی خ 

 
 شت ھی بۆ ئوە ببا چی جوانیی سرو

 لای ئوە ب، نیشتمان و خاك و زدمان
 با دونمان، با ئمۆمان، با سپدەی پ ئومدمان

 
وە بو شب ،بشنو چب 
وە بد بۆ ئبا خاك و ز 

 
  چی خون و بریا ھی با

  ئاو و زەریا ھیبا چی
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یبا چی كانی و دەریا ھ 
 

یباچی شار و لادێ ھ 
یباچی باخ و لاڕێ ھ 
ین و شاڕێ ھچی كۆ 

 
وە ببۆ ئ ،ب شنو چب 
وە بوشن بیوەی ئئ 
وە بڕبا كاروانمان ب 

 
 چی خۆزگی سری ببن،
 چیتان ئوێ لمان بكن
 دەروازەكانمان لبگرن

 
  بیوەرنن،چی گوڵ ھی

 چی خو ھی بیتۆرنن
 چی نخشی بیسوتنن
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 تنھاو تنھا كۆپشت، نیشتمان و خاك و زدە
 جھشتنی نیشتمانمان، دەرگایكی پئومدە

 .چی ھیوای، چی خۆزگی، ئیسپرین ب سپدە
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 تكشان
 

 ھندە ڕەنگی خونم دیوە،
 دنیا سوورە لبر چاوم

 ابینم،خساری خۆم جوان نڕو
 لناو خۆما تكشكاوم

،مووی گوڵ بم ھم خاكر ئگ 
شت بھئاسا وەك بنو 

كورد خۆی كورد ب چچی ئب 
ك بیرا دژ بنگس ل 

 ئگر دوژمن، خاكم پرت كا
 ل زدی خۆم دم كرت كا
 ھندەی بكوژی كورد بۆخۆی
 ھرگیز ئازار ناكشم بۆی

 ھزار حیف بۆ قومی كورد
  داری خۆی ھكنڕەگی

 مژووی بكات ب نوكتیك
نبكی پدوژمن قاقا پ. 
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 شھید
 

 خۆ ئزانم
وە ناپرسئ س لھیدبوون، ھیچ كدوای ش 

 خۆ ئزانم خونی ئوە
رپرسند بی زیوی چناو كاس تدەڕژ 

 
لام ڕوونل 

س گۆڕ و ناوتان نازانھیدبوون، كدوای ش 
 خۆ دەشزانم

 یرۆزیتان، دەكرێ ب پلی چند نزانخونی پاك و پ
 

م ڕوونچاك ل 
 جوامریتان لئبن و لجی ئوە

 مژووی خۆیان ئنوسنوە
 لبردەمی چند تیڤییك پ ب گرووی
 .زاری خۆیان مایكی حیزبی ئلسنوە
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 نیشتمان
 

 كوردستانم لوەتای ھی
 خاكت پە ل ژان و خم
 لوەتای ھی كوردستانم

 .انی تۆ پە ل تمئاسم
 

 كوردستانم لوەتای ھی
 دوژمن خاكی تۆی ویستووە
 لوەتای ھی كوردستانم

 .ھیچ كس تۆی خۆشنویستووە
 

 لوەتای ھی تۆ لگڵ خم
 ھاوڕیكی زۆر درینی
 كوردستانم لوەتای ھی

 .لبرچاوی دوژمنانم ناشیرینی
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 لوەتای ھی لسر سنگت
 ا ب تۆ ئكدوژمن یاری

 لوەتای ھی دراوسی خۆت
 .خاكت پ ل پشكۆ ئكا

 
 كچی سیرە كوردستانم

ندین ساروەك خۆتی، چتۆ ھ 
 زۆر ئترسم من بمرم و تۆ نبینم،

ئا تبت، ندەو بیین. 
 
 
 



 

 145 

 داناز عبدولەحمان
 

  نفرەت ل شڕ 
 

 ك سردەمی ئم شڕ ب، گوڵ ب ترس بوێ لرە 
 ب ل ئسترەچی لجوانیی ئاسمان بكم، ك وا پ 
 ك ئاسمانی من دووكڵ ب، ب چ باك بم و بفم 

 ك دەستكان پ ل چك بن، لای ك چپكگو بكم 
 

 ك باخوان گوڵ سربێ، باخچ نھ ل شارم 
 م، دڕك بوێ بۆ گوزارمپرژین بكات بۆ ئازادی 

 ك نتوانم ھناس بم، پ ب گروو و سینی پاكم 
  تاریكی كات جوانیی خاكمك ،نڕ دنیای من بتش 

 
 گر شڕ ببارێ وەك باران، ترس بت ئندشوە 

 ڕی ئازادیم ھمووی مین ب، ھنگاو چۆن برم پشوە 
 ك شار ھمووی ناو دەنگ ب، ل كوێ ژووانك ببستین 
 .ك باخچمان ب گوڵ بژی، لای ك بین ك سربستین 
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 وین ڕەنگی خونین ل پۆشاكمان نابتوەھتا ما 
 ژینگی سوزی ئازادیمان ل چاوی خاك ناڕوتوە 
 دەبا ھموو ب ئاوازك نفرەت بكین ل شڕ و شۆڕ 

 .چاوەكانمان كراوەب بۆ ڕوانینی ڕووناكی خۆر 
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 زد
 

 ،باكم نیی 
 ل جیھاندا ھنواسرێ) كورد(با ئای  

 زەویدا،با ل نخشی گۆی  
 ننوسرێ) كوردستان(ناوی  

 من ل دما، من ل چاوما، 
 م، باش نوسیوە)كورد(ناوی  

 م،)كوردو كوردستان(لوەتای ھم ئای  
 .لناو دما ھواسیوە 
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 سبی 
 

 نر بسر چیم بدوژمن ھ 
 ورەم ھی ب سپدە 
 خاكم تفروتونا بكا 

 دواڕۆژ لای من پ ئومدە 
 ام خامۆش بكادوژمن چر 

 ژینم تاڵ و ناخۆش بكا 
 خاك و زدم داگیر بكا 
 دەست ل گردنم گیر بكا 

 گشت مژووشم ڕەش ڕەش بكا 
 نیشتمانم بشبش بكا 
 ئاسایی من ھر نامرم 
 ب فیشكی ھیچ نیارێ 

 بم كوردك كورد بكوژێ 
 .بزەویدا دەچم خوارێ 
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 دواڕۆژ
 

 شیرینكم 
 یت لرەئگر ڕۆژێ بین 

 حوشی مامان 
 .ھمووی ببوو ب ئسترە 

 وابكب... 
 

 ئگر شوێ لسر جی خۆت 
 فریش ببووی ب پل 

 ئگر ڕۆژێ لخۆتوە بووی ب مژوو 
 رگوزشتچیرۆك و س بووی ب 

 وا بكب... 
 

  یاخود ئگر وتیان لرە، مرۆڤ 
 یی ھشاخ و با. 

 ەجیاخود ئگر وتیان، قر 
 یی ھللا و مارە كۆشك و ڤل... 
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 وا بكب. 
 

 بم بم بوا نكی 
 ئی بندەی خوا، مخلوقی پاك 

 ئگر وتیان كوردستانمان 
 لسر دەستی پیاویی ناپاك 

 .دەبت خاك 
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 ڕۆژێ 
 

 شتی خاك ببریملبیرت ب من دەمك ل سرو 
 ھوەریمھاكا ڕۆژك ل غریبـی بۆ ئوینی خاك  
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 ئازیزەكم
 

 ئازیزەكم من ناموێ پیرۆزبایی سای نوكم 
 من ناموێ بۆ سری ساڵ، دی دایكان پ لسوكم 

 من ناموێ لبر چاوی پشمرگیك، ڕازی دم تاوتوكم 
 من ناموێ چی برینی نیشتمان، ب نامیك پ لخوكم 

 .تۆ ببوورە ئازیزەكم 
 ك رشتمبۆ ھكینوسی، من ناتوانم چاوەڕئ  
 بدیار خمی خاك و زدم، تاكو مردن ئب ڕكم 

 من ن نامت ئخونموە، ن ئتوانم مۆم پكم 
 ن ئتوانم بم پیرۆز، پكی خۆشییت لگڵ تكم 

 .پشمرگیك زامی ھب، من نازانم ڕوو ل كوكم 
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رگشمپ 
 

 ە، دەستكی تر خاك و زدەتۆ دەستكت ورە و ھز 
 تۆ چاوكت سپدەی، بینینكی پ ئومدە 

 ناوت دوند و چیا و شاخ ،نگاوت ڕۆشناییتۆ ھ 
 نكی باخشت فناسھ ،شنی ئاكاوەی چتۆ ش 
 خۆ بی، نیشتمانمان چنگر تۆ نگ رگشمی پئ 

 تۆ ل كی پبای بۆ دوژمنان، داستانتۆ ڕەش 
 ۆپتۆ دمرووی وشكی ئك ئاوی ڕوونی بۆ ناو گ 

 مرم ھرەی بۆ ڕووناكی ئستئ تۆ ئاسمانی پ 
 ئی پشمرگ، من قوربانی دەست و بازوو و مچكت بم 

 .ئی پشمرگ من قوربانی شان و توانای پچكت بم 
 
 
 
 



 

 154 

 داناز عبدولەحمان
 

 نورۆز 
 

 بسی ئاگری چند جوان نورۆز 
  پیرۆزئم جژن ل كورد، پیرۆزب 

 ورۆز ھی منت، نبتا ئاگر ھ 
 ی چاوی دوژمنم رۆژە، چقئ 
 تا نورۆز ھب، نرگزێ بوێ 

 نورۆز بۆ كوردان ڕۆژك ھر نوێ 
 نورۆز خۆرك، پھیوا و ئومد 
 ئایندەی گشی كوردستان و زد 

 یھاری نورگزی بچرۆی ن 
 یو ئاواتی پ زاران خۆزگھ 

 وە، نورۆز داستاننورۆز، مژو 
 ورۆز ڕۆشنایی گشت كوردستانن 

 گی ئاگری نورۆزی بھار 
 ئازادیی ھنا بۆ لادێ و بۆ شار 

 لسر گشت شاخ و تپۆك و دوندێ 
 لسر بانیژەی ھر شار و گوندێ 
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 لبردەم دەرگای ھر ما كوردێ 
 لسر قندیل و چیای نكرۆز 

 ركۆزلسر ھگورد و كۆڕەك و س 
 ڕۆشنی بكن ئاگری نورۆز 

 ردەم داگیرسی ئاگر ھشخم 
 ترسدوژمن ل گی نورۆز دە 

 كی كوردستانییژنورۆز جن 
 گومانی نیی ،ژوو وا ئم 

  بكورد ن، كاوە(لام گرنگ نیی( 
 ا نوسراوەدنورۆز ل مژووی كورد 
 دان كاوەیكورد بۆ خۆی خاوەن س 

 ان ھر شكاوەیئای ل ئاسم 
 كورد ملكچ ناكات، بۆ دوژمنانی 

 .خاك و نیشتمان بووە ب نانی 
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 بجھ  
 

 گر پم بكرت ھتاكو ھم، 
 سو لباخكم ناڕونم، 

 ،یویش ھی سرچی وشھ 
 ! ل قاموسدا دەریدنم 

 
 

  
 

  



 

 157 

 داناز عبدولەحمان
 

 یاداشت
 

 ھۆ خكین، وەست ئكم 
 كات شھیدبووم، ل ئرە 
 كانڕرپرسدەن، بمگ 
 شانیان پكن ل ئسترە 
 ڕگمدەن، لسر خونمان 
 تیان بر و داڵ خشمش 

تایدەن تا ھمگڕ 
 تیان بڕۆما و پاریس و. 
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 ئیج 
 

 ، لبر كم ئازادی و نانادئوە خنكان لناو ئاو 
 ئمش لرە، ئوا مردین، بۆ چۆڕێ ئاوی نیشتمان 

 لوێ ئاو كوشتنی، بوون ب خۆراكی ماسییكانئوە  
 ماسی بۆ ن رە، بووین بش لمكان وئرووی سیاسییگ  
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  ئڤینی خاك
 

 نیشتمانمان جناھین
 .سفر پە ل كارەسات
 لرە ئژین، لرە ئمرین،

 دوور ل مرگی ھات و نھات
 ل نیشتمان ئارام ئگرین،
 .بیر ل سفر ناكینوە

  ناتوانین ل غوربتاقت
 .خۆشویستی كۆكینوە
 لرە نب ئارام نابین،
 .ئڤینكی نیشتمانین

 بۆ ھرلایك ھنگاو بنین
 .ئاكام بدڵ پشیمانین
 ئم پۆل ملی جوانین
مان نیشتمانلانھ. 

 بفین بۆ ھر ئاسمانكیش
م ئاسمانوە ئینر دھ. 



 

 160 

 داناز عبدولەحمان
 

 جانتای سفر فئدەین
 . گیان ئسپرینل نیشتمان

 دا گوڵ ئاو ئدەین،خلم با
 .بۆن بۆ خاك و زد ئنرین

،مبا چوار وەرزەی، عومری ئ 
 .نب ب عومركی وەریو
 بمرین لناو نیشتمانا،

 .خاكمان بكین ب ز و زیو
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 یكم كس بووم لم شارەیا
 بچاوی خۆت ونت كشام
 چند شیرین بوو، ئوكاتانی

  خۆتا ڕاتئكشامبدوای
 بم ئستا ونكانم ل چاوی

 .تۆدا سوتاوە
 لجیاتی من، ونی یككی تری

 .تیاكشراوە
 

 ئستاش دكتۆرێ نیزانی
م چییئازاری د ك! 

 دوا پشكنین ك بۆم كرا
 !لای خۆت نیی" دت"وتیان 

 
نھا شتت 

 .لناو دەستم بجما
 پنج پنجی دەستی ڕاستت بوو

 . خواحافیزك وتت
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 دەموێ ھموو ئواران
 بۆموە مای خۆم

 !كچی ھر دەچموە مای تۆ
 

 .ھردوو دەستم لای خۆمن
 .كچی سیرە

 .بۆ دەستم لتۆ نابتوە
 

 ل ھموو شتكا
 .ڕاستم خۆشئوێ

 بم
 .ل ئوینتا لای چپ

 
 عشق

 بم چشنی ئازیزم
 "من"

 لرەوە
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شكم دینجپ. 
 "تۆ"
وپڕی دنیاوەل 

شت بۆم دد. 
 

 ھموو
 خۆشییكانی دونیام
 .لناوكا كۆكردەوە
 بم كسكیتر
 .بانگم نكرد

 
 
 من

زماندا نییڵ ڕگم لشك. 
 !چند پیتی ڕاست و دروستن

 .بم لام سیرە
 .سرترۆپكی جوانییكانیان) ژ(ك بۆچی بتنھا پیتی 
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 ئوكاتانی
 كاندال پشوەی جنگ قورس
 برگریم ئكرد

 .ندەترسام" خۆم"ھرگیز ل كوشتنی 
 بم لوە دەترسام

 فیشكك بر دم كوت
 !ش لگڵ خۆما بمریت"تۆ"

 
 ھموو ڕۆژێ

 پرسی مردووەكان
 زۆر بوردیی ئخونموە

 ئم نكا
 .منیش مردبتم
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،شتھر لای ببیرمان ھ 
 كچی دۆستكانمان

ھج موویان لمدانھنن. 
  
 كلیلی

 .ھموو پكنین و زەردەخنكانم
 .ھموو خون و ئارەزووەكانم

 .ھموو خۆشی و خۆشبختییكانم
 .بوون" كلیل"دوو 

 یككیان
 .ل جانتا ڕەشكی دایكما بوو

 ...ئویتریشیان ل گیرفانی پانتۆكی باوكمدا بوو
  
 تۆ

 سى ڕۆژ ل ساكا
 .ڕۆژوو دەشكنی
 ! منتمنكیش دی
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كنمت 
یتۆ ناوی خۆتت ھ 
 منیش ب ناوكی ترەوە

 بانگت ئكم
 
 من

 شتكی ئوتۆم نیی، بۆ وتن
 .ڕاستتر بم

 .من زۆرب نیم
 بم ھركات ویستووم شتكت

 :پ بم
 .ھر ئم ڕستی بووە
 .من زۆرم خۆشئویت

  
 من

 .وازم ل خمخواردنی ئو ھنابوو
 بم
 . خواردخمی ئو منی
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 تا ئبد خوات لگڵ
 منیش

 !تا ئبد تۆم لگڵ
 
  

 من كات مردم
 ك بینیم

 خوشككم
 خفتی ل چرچ و لۆچی

 .جلكانی ئخوارد، ك چۆن بچ بۆ زانكۆ
 دایكیشم

 خفتی ل چرچی و لۆچی
 دەست و ڕووخساری ئخوارد

 ...ك نیتوانی ئوتویك بۆ جلكانی ئو بكا
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 یل دتنگدتنگی من 
 دای حوا

 و
چئادەم ئ باب! 

موو سام ھدوای ئ 
 لنوان تنیایی و دوورییاندا

 جگ ل خۆیان
 .ھیچ كسكیان نبووە، دنواییان بداتوە

  
 باران بھودە دەبارێ

بكی چاوەكانی من ھسكتا فرم 
 كگكانی ئرە

باران نیی ۆپد ویستیان بپ. 
 

 ڕاستیلسر قۆی لای 
 ونی دكی جوان

 لای چپیشی
 .ڕوحی كسك كشابوو
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 سیرە لام

 ھتا ئستا ونی تۆ
 .نخراوەت سر دراوی وتكم

 
  

 ئیرەیی
 بو پۆستچیی ئبم

 ك ماڵ و ناو و ناونیشانی تۆ
زانواوەتی ئتب! 

 
  
 وتی

 !خوا لناوت برێ
 :منیش پموت

 جا كوا خوا لناوی ئبردم
 و

 .خست سر ناوی تۆئی
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درۆی 
 :ك ئن

ی ئاشتییسپی نیشان. 
 من ب باوكما ئزانم
ی پیرییسپی نیشان. 

 
  

 ناوی دووھمی منیش
نیایی ببا ت. 

 خۆ مرۆڤكانی ئم شارەش
 .ھموو ھر تنیان

 
  
 تۆ

 .شاینی ھموو شتكی باشیت
بۆ نمون: 

 .من 



 

 171 

 داناز عبدولەحمان
 

 
  

 تۆ ونكت
 . منھیچ جیاوازییكتان نیی بۆ

 ن جارێ
 سوم لئكن

 و
 ن جاركیش

 .ئاوڕ ل تنیاییم ئدەنوە
 
  

 فرۆشك كلنس
 زوو زوو ب جامی ئوتۆمبلكمی ئكشا

 .بۆئوەی تنھا كلنسكی ل بكم
 ببوورە: وتم

 ھموو كلنسكانی دونیاش
 .فرمسكی چاوانی من وشك ناكنوە
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 تۆ

بیر بوەت لئ 
 !كی تۆ قرزارممن تا مردن بینین

 
  
 :وتی

 .ئمشو دم زۆر لات بوو
 :وتم

 ...ببوورە ئوە ڕاست نبوو
ت لای خۆتد میشتۆ ھ... 

 
  

 !تۆ زۆر زۆر گورەیت
 ئترسم

 !لم د بچووكی مندا جگات نبتوە
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وارەیم ئئ 
 .مروورەك غرامی سرپچی بۆ كردم

 .تۆ بۆ خۆت نبستۆتوە: وتی
 ای ڕۆیشتنی ئو ژیانیمن وتم دو

 .خۆم بۆ ھیچ شت نابستموە
  

 لكاتی ڕۆیشتندا
 !دوو شتمان بشكرد

 لای خۆم دانا" ئوم"
 و

 ...لای ئو" خۆشم"
 
  
 :وتی
 تواو

 !بۆ لمگڕێ
 منیش ڕۆیشتم و
 .ئیتر لیگڕام
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 .ڕۆژنامك نوسرابوو

 عاشقكان
 .درەنگ خو ئیانباتوە

 بم
 .ەخودا زوو ئیانباتو

 
  

 ئگر چاوەكانم
دوو ڕووبار بوونای. 
 ...ل ئفریقای باكوور

 بگومان بووم لوەی
 ...ك ھیچ مرۆڤ لوێ

 .لتینوتیدا گرووی وشك ندەبوو
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 ب گوفرۆشكم
 :وت

ك بفرۆشۆ چب. 
 دەستكانی ئرە

 .ئولفتی چكن نك گوڵ
  
 :وتی

 ئو دەست بخرە ژر سرتوە
 .ینموەجاركیتر بتب
 منیش

 دەستم خست ژر چناگم و
 .تا ڕۆژێ بیبینموە

 
  

 داوای ناونیشانی لكردم
 دەستم خست سر دی و

 ...وتم ئرە
یكیتر ھنر ھیچ شوگرە مئ ل جگ. 
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ر دەدایكم ھ: 

 .كوڕم ئیتر كم بخۆتا بچۆرەوە
 ھرچند ئكم

 .ڕگایك نادۆزموە بچموە بۆ لای خۆم
 
  

ستاشئ 
 !نازانم كامتانم خۆشدەوێ

 !تۆ یان نیشتیمان
 ناورم بم تۆ
 دەترسم وەك

 !نیشتمانم موكی كسكیتر بیت
 
  

 ھموو شڕەكان
 .ڕق زیاتر دەخن دكانوە

 .شڕی من و تۆش خۆشویستی
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 .تنھا ل شتكدا ل سیاسییكان ئچم
 ئوان دەستبرداری كورسییكانیان نابن

 .بۆ ئبد
 منیش

 !عشقی تۆ
 
  

 ئاخ لدەستی تۆ
 .چ دەستكی پ ئڤین بوو

 
  

 سسدو شستوپنج ڕۆژ
سا ناكات! 

كتۆش سا ك ڕۆژ دووریی لی... 
 
  

خودای 
 !خۆرك كم بۆ ئم ھموو تاریكییی ناو دی من
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 لگڕێ
 با خكی خۆپیشاندان بكا

 من و تۆش
 !خۆنیشاندان

 
  
 تۆ

 زۆر ل نیشتمانم دەچی
 !وویان دەیانوێ داگیرتكنھم

 
  

 بژەری كش و ھوا
 لكاتی خوندنوەی ھواكاندا

 :وتی
 .كرد" سپی"ئمۆ بفر زەوی 

 :لبر خۆموە وتم
چچی ئب 

 !بت" ڕەش"ك بختی من ھر 
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وەینادادیی ئ 

 ی تۆل بمیل
 ھموو ڕۆژێ دم ئلرزێ
م نییئاگای ل سچی كك! 

 زەویش
  دەلرزێجارێ دی

 .ئوە دەیكن ڕۆژی خۆتان
 
  

 كردنوەی دەرگای مای تۆ
 .كرانوەی ھموو دونیا بوو بڕووی مندا

 
  

 كۆن ھی لم شارەیا
 !بقدەر نیشتمان خۆشم ئوێ
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 سربازەكانی نیشتمان
 .لسر ئوە پلكشی زیندانیان كردم
 جارك ل یكك ل بازگكانی پشكنین

 . لكردمداوای پناسیان
 منیش

 !ونیكی تۆم نیشاندان
 
  
 من

 تنانت ب شڕە گورەكانیشت ڕازیم
 !بمرج ل خاكی خۆتا بمكوژیت

 
  
خۆزگ... 

 وەك ونكۆنكانی ناو ئلبوومكم
 "من و تۆ"

 !ھر ل تنیشت یكوە دادەنیشتین
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 چاوەڕوانییكانم
 .ھرگیز ب تمن بۆ ئژمار مكن

 ی ئو ھموو سانداوەڕوانمن لنوان چا
 .نژیاوم

 
 :برینپچك وتی

 ئم دوو س لزگیش ھگرە
بـنی زیاتریان لكانت خووەك برینن! 

 :بپكنینوە وتم
  برینكانم ھموو لزگی دونیا بخن سر
 .تازە خونیان ناگیرستوە

 

  
 :چایچییك وتی

 چایك تاڵ ب، یان شیرین؟
 ! ناب، تاڵ یان شیرینوتم ھیچ كش

 ھیچ شكرێ
 !تاییكانی ڕوحی من شیرین ناكن
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یو ھندێ شھ. 
 مرۆڤ

عومرێ تیایدا چاوەڕوان. 
تا ڕۆژ ببینھ! 

 
  

 لرە ھموو مرۆڤكم بینی
 !تنھا تۆ نبت

 ئم شارە پە ل مرۆڤ
 !تنھا تۆ نبت

یھ موو مرۆڤھ م زەوییل 
 !تنھا تۆ نبت

 .وە زۆر مرۆڤی بینی تۆ نبئم چا
 

  
 تۆ و تمن
 !فری ڕۆیشتنن

 !تۆ لخۆتوە دەڕۆی
 .سایش لخۆیوە
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 ئو ڕۆی
 لبیرم چوو

مكی وەكو دیاری بگس 
 تا ل دووریی من

ك بنۆشمتی ئربش مك! 
 
  

 :مامۆستا ك ئیوت
) م بۆشاییانرەوە.............. ئبكی گونجاو پوش ب( 

من یكی دیكر شتم دەچووە سیار خكس. 
ستاكانتا ئھ... 

وشیكی گونجاوم بۆ پكردنوەی ئو ھموو بۆشایی قوڵ و 
 .قورسانی ناو ڕوحی خۆم ندۆزییوە
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 چاوەڕوانییكانت
 !بمردن كۆتاییان دت
 بدبختی منیش

وەیئ 
 مردنیش وەك تۆ
من نیی ئاگای ل. 

 
 !پاییزە ھات

 .رسا ڕەنگی زەرد بوودونیا لت
 كچی تۆ بم ھموو ڕەنگی پاییزانوە

 !ھر سوزی
  

 .پش ڕۆیشتن، دواھمین دیدار
 !شتكمان بشكرد

 ...دشكان
 دڵ بۆ تۆ

 و
 !شكان بۆ من
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 !ك ڕۆیشت
 :ھموویان پیان وت

 .خوات لگڵ
 :تنھا من پموت

یوانڵ ئگجا كوا خوا ل. 
 !ك دی مرۆڤكان ئشكنن

 
  

 ز ئكمح
 !وەكو جاران بانگم كیت

 بم
 ...بناوی تواوی خۆم نا
 بكو بو ناوەی

 ھموو كات كورتت ئكردەوە
 و

 .ب ھواشی بانگت دەكردم
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م ژیانر ئك ھن 
بووایندەھا ژیانی تریش ھچ 

 .من ھر تۆم دەكردەوە خۆشویست
 

 رگیز لنیا"من ھیی"ت 
 .بزار نابم
 بم
 ی تۆشبومرج

 .بیت" تنیا"
 
  

 ون تنیاییكانم
 !ھرگیز پ جوان نین

 بم
 ك تۆ دەیانبینیت

 .ھرگیز ھست ب تنیایی ناكم
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 .ھموو سربازەكانی نیشتمان
 .لشڕدا بریندار بن

 من
 !دۆپ خون نابخشم

یترسم ھ 
 .خونی من بچت ھر لاشیكی ترەوە

من زیاتر عاشقت ببـ ل. 
  

 مت بیر بئ
"شكی ئجار مرۆڤ دندھ ك" 

 ...لو دونیاش
 .ب ساغی زیندوو نابتوە

 
 سرم

 .خست سر زۆر شانی نرم و نۆڵ
 .لرە و لوێ

 شان"تاك" 
 .ك ماندووتی سری دەحساندموە

 !شانی ڕەقی دایكم بوو
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 من ھرگیز گلییم
 .ل نبوونی و ھژاریی خۆم نكردووە

 . ھبیت"تۆ"ھتا 
 !من نبوو و ھژار نیم

 
  

 ھر دەمكوژی
 .بو جۆرە بمكوژە

 لاشكم
 .فدەرە دەریایكی خوڕ

 با دایكم
 ھیچ ڕۆژی ھینییك،

بینم نگۆڕەك! 
 

  
 :ھمووان دەن

)بھیوا مب( 
 .بم من چی بكم

 !ك ھموو ھیوایكم تۆی
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 دەزانی بۆ مردووەكانم
 !ل زیندووەكان خۆشتر ئوێ

 .وون بدرژایی ژیان خیانت ناكنچ
 .بدرژایی مردنیان درۆیك ناكن

 
  
 ئن

زار شتدونیا ھ... 
 خۆزگ تۆش یكك ئبووی

و شتانل. 
 
  

 سیرترین
وەیشت ئ... 

 من ئم ئوە منم
 .كچی دواجار ھر تۆم
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 من ھر ب كوردی دەنوسم
 !خۆشم ئویت

 .یتوەتۆش ھر ب زمانكیتر دەمخون
 
  

 .چیرۆكی ھموو عاشقكانی ئرە و دنیام خوندۆتوە
 .ھی من و تۆ ل ھموویان خماویتر بوون

 
 ل زاری تۆوە

 !جنوەكانیش خۆشویستین
  

 م"دڵ"
 تاك ئندامكی ب ئسك بوو

 !ك ب دەستی تۆوە شكا
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 ونیكمان
یوە ھكپ... 

بیرت بر لگ 
كنر پشتی وسل 

 .نوسیوت
 "با بمن بۆ یادگاری"

 ونك ھروەك خۆیتی
 بم ئوەی ك گۆڕا

 و
 بوو ب یادگاری
 .خۆمان بووین

 
بگت ...ت 

 دەستكانت
 بۆ خگرتنی تۆپ بفركی سپی جوانن

 .بیكشی ب پنجرەی تنیاییمدا
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بگت ...ت 
 دەستكانت

 !بۆ ھگرتنی جانتای سفر نابن
 ...دەستكانت

  نوسینیبۆ
 !نامش نابن بۆ كسكی تر

بگت ...ت 
 دەستكانت

 بۆ گرتنی دەستكی گرموگوڕ جوانن
 .ل زستانكی زۆر ساردو سدا

 دەستكانت
 بۆ خگرتنی تۆپ بفركی سپی جوانن

 .بیكشی ب پنجرەی تنیاییمدا
  

 قورسترین
 شڕ ل مژوودا

 شڕی من و تۆ بوو
 .مژوو غدری لكردین
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 "تنیایی"
ورەیكی گنیشتمان 

 ب تنیا
 من

 .جگام تیدا نابتوە
 
  

 ھركات بینیت
 باندەكان

 ...برسی و تینوویان بوو
بزان 

 .خراپ دونیای تنیوە" شڕ"
 
  
 وتم

 لبیری ئكم
 درۆم كرد
 !یادی ئكم
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 لدوای
 ھموو جنگكان
 ھر دایككان نین
سوترگیان ئج ك! 

 ئوە
 نعاشقكانیش

مشت تبیان ئد ك 
 .خۆمش

 
  

 دووریی
 و

 چاوەڕوانییكانی
 تۆم

 .لا خۆشویستترە
 وەك لوەی

 ل تنیشت كسكیترەوە
 !ژیان بڕێ بكم
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 تۆ

 دەتوانی بمكوژی
 بم ناتوانیت

 !خۆت لدما دەربھنیت
 
  

 "خوا"
دە 

 درۆزن و خیانتكارەكان
گایان دۆزەخج 

 ئترسم
و دنیاش وەك ئستال 
 میھرەبان بم

 م" خوا"بب 
 لجیاتی درۆ و خیانتكانی ئو

نمن بسوت! 
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 ھركات كسكت بینی
 پویستی ب خم بوو

 :پی بن
 .با ل دەرگای ماكی من بدا

 
 نیشتمانم جھشت

 و
 ڕۆیشتم

 .بووم ب غریبیكی ون
 كچی

 ھر نمتوانی لناو دی ئودا بۆم
 و

ریبغ ببم ب... 
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وەیورەی من ئمی گخ 
 !م خۆشئوت و لای من نیت"تۆ"

 
  

ندەش بوومایبا 
 لسر درەختی مای ئوە
 .ھلانم دروست دەكرد

 
  

 ژیان وات لدەكات خۆتت خۆشنوێ
 بۆی ھرگیز پت نام

 !لخۆم زیاتر تۆم خۆشئوێ
  
  

  ئم ھموو ھات و چوونی نوانمان
  سرھاتئم ھموو بیرەوەریی و ب

ویستییموو ژان و خۆشم ھئ!  
وەیموو توڕەبوون و ئاشتبوونم ھئ...  
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موو دووریی و نزیكییم ھئ  
  داخی گرانم

  دەستی شكاوم
  ونیكمان ل پارككی شاردا پكوە نگرت

  .ھتا بۆ یادگاری لای خۆمانی بھینوە
  ھتا ل ھیوانی بیرەوەریی خۆماندا ھیواسین

و چیرۆك و شیعریشتازە ب زاران نامھ   
  لدوای ڕۆیشتن بۆ یكتر بنوسین

  !كس بوامان پ ناكات
  
  

  مدن و رفتنھای ما، ن ھمه آ از آ
  ن ھمه خاگرات و سرگذشتھای ما، آ
  ن ھمه رنج و دوست داشتنھای ما، آ

  شتیھا ن ھمه قھر و آ آ
  ن ھمه دوری و نزدیك بودنھای ما آ

  ای دریغ كه
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ركھای شھر حتی یك عكس دونفره برای یادگاری در یكی از پا
  با ھم نگرفتیم

  ن را به دیوار خاگره ھایمان تا ھر كداممان آ
  ویزانش كنیم آ

  اكنون بعد از رفتن
  اگر ھزاران نامه و شعر و قصه برای ھمدیگر بنویسیم

  .باز كسی باورمان نخواھد كرد
  

  ئم دەمرین
  گیان" ئنوا"

  من و تۆ، ئو ئوان
  ...امنتكس ن

  ك دەم كس نامنت
  ...واتا ھیچ كس

گای داخوەی جم ئب  
  "ئنواكم"

  لدوای خۆمان
  ك یكم ونی خۆشویستمان
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  .لای خۆی دەھتوە
  ك ئو ونیمان ب ژووی میوانكی خۆیوە ھدەواست
  ك ونكانی دون و ئمۆمان دەخات ئلبوومكوە بۆ ئبد

  یری مومۆچی و پكنین و جلوبرگمان دەكاتك س
  ك ب ڕاوەستان و چۆنییتی سر و سیمامان پدەكنت

  ئم دەمرین ئازیزم
  ئاخۆ

من دە ب دوای خۆمان كل  
  باپیرە، ك ب تۆ دە داپیرە

  
  

  ما خواھیم مرد
  انوا جان
  نھا، من و تو و آ

  كسی نمی ماند،
  ك میگم كسی نمی ماند

  ...چ كسیعنی ھی
  آنچ باعث تاسفمه
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  انوای من،
  این ك بعد از ما

  چ كسی اولین عكس عاشقیمون رو
  پیش خودش نگ میدارە

دیوار اتاق پژیرایش می زن كسی عكسمون رو ب چ  
لبومی تا ابد نگ  چ كسی عكس امروز و فردامون رو توی آ

  میدارە
ە می چ كسی ب اخم و تخم و لبخندھامون و لباسھامون نگا

كن  
  چ كسی با دیدن نحوە ایستادن و سر و سیمامون میخندە

  ما خواھیم مرد عزیزم
  یعنی بعد از ما

  كی ب من خواھد گفت پدر بزرگ
  كی ب تو خواھد گفت مادر بزرگ

  
  وەرگانی بۆ فارسی خاتوو ماكۆسا
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  دووری
كی كورتیوش.  

  ل ڕزمانی خونكانماندا
  كچی دەتوانین

ت و تابلۆ و چیرۆكی دوورودرژی لدروست ھزاران ڕس
  !بكین
  
  
  دوری

  كلم كوتاھیست
  در قواعد رویاھامون

باھاش میش در حالی ك  
  !ھزاران جمل و تابلو و داستانھای دور و دراز ساخت
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  خۆزگ دووری
  بولبولكی بانخشین و جوان دەبوو

  لسر تاقی پنجرەی ژوورەكم دامدەنا
سفناو قستم دەكردلبك با  

  :پم دەوت
  ژیانی نو قفس و بندی خۆش؟

دەبزان  
  !لم ژیانی تۆ دەچت" دووری"

  من بدرژایی ژیانم بندی نو قفسكم
  :پی ئن

  "دووری"
  
  

  كاش دوری
  بلبلی بود زیبا با پر ھای رنگی
  روی تاقچ اتاقم می گذاشتمش
  در قفسی زندانیش می كردم و

  :بھش می گفتم
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  زندگی در قفس و اسارت خوب؟
میخوام بدونی ك  

  ھمانند زندگی الان توست" دوری"
  من در گول زندگیم اسیر قفسی ھستم

  "دوری"ك بھش میگن 
  

  وەرگانی خاتوو ماكوسا
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  دایكم
  خۆشبختی و میھر ل ھردوو دەستكانیدا بوو

  ھموو بیانییك
قوتابخان ش چوونپ  

كی كاموەمشتكانمگیرفان رانی دەخست.  
  
  
  مادرم

  خوشبختی و مھر در دو دستش بود
  ھر روز صبح

مدرس قبل از رفتن ب  
  .مشتی از سعادت در جیبھایمان می گذاشت

  
  



 

 206 

 داناز عبدولەحمان
 

  باوكم
  توانای ھردوو ئژنۆكانم بوو

  ھموو سپدانكی زوو پش نان كین
ات دەستك جلی ھز بۆ لبردەكردین و تا ئوسری دنیا دەھ

  ...لگمان
  
  
  پدرم

  نیروی زانوانم بود
  ھر صبح قبل از خرید نان

  یك دست لباس از نیرو ب تنمان می كرد
  ...مد ن سر دنیا با ما می آ و تا آ
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  ننكم
  مژوویكی كۆنی ناو پڕاوەكانی ژیانم بوو

  ھموو شوانك پش خوتن دەیكردم ب چیرۆك
  وم پاوانھموو بیانییك ك ھدەستام دەبو

  
  

  مادربزرگم
  تاریخچ كھنی در لای صفحات روزگارم بود

  ھر شب قبل از خواب
  من را در قص ھایش جا می داد،

  صبح ك بیدار می شدم
  یك قھرمان بودم
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  باپیرەم
  ھاوڕیكی گیانیبگیانی من بوو
  بسرھاتكانی پ بوون ل خیاڵ

،یان دەدامك باجووت  
   جوانكانی دنیادەفیم بسر دەریا
  
  

  پدر بزرگم
  نزدیكترین دوستم بود

  ماجراھایش پر از رویا بود
  یك جفت بال بھم میداد

  و بر فراز ھم دریاھای زیبای جھان پرواز می كردم
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  لكاتی ڕۆیشتندا
  !دوو شتمان بشكرد

  لای خۆم دانا" ئوم"
  و

  ...لای ئو" خۆشم"
  
  

  وقت رفتن
  .دو چیز را قسمت كردیم

  را با خود" او"من 
  را با او" خود"و 

  .جا گذاشتم
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كشتی بننیاییم دەت  
  ب قژی كچكی عازەبوە

  .لم نابتوە
  

  دامس است تنھایی من گویی آ
  چسپیدە ب موھای دختری بالغ

  !...از من جدا نمی شود
 


