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 سىپاش و پێسانین
 
 

  و  قادرپوور سۆهەیلا بۆ انمپای بێ سوپاسی

 دەنگەکاندا کردنی تۆمار لە پوور حسێن محەمەد

 بوون هاوکارم
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 پێشکەشە:
 
 ونەریت داب و خەڵک قسەی پێناوی لە ژنانەی بەو -

 .بەختکردووە خۆیان گیانی

 ئەشکەنجەیەکی ئازارو ڕووبەڕوی ژنانەی ئەو بۆ -

 .خۆناسینیاندا ۆناغیق لە بوون زۆر

 ونەریتی داب قوربانیانی لە یەکێکن کە خوشکەکانم بۆ -
 کۆمەڵگا

 بۆتە جار چەند ئەو بوو ژن سالار کە دایکم بۆ -
 کۆمەڵگا ونەریتی داب قوربانی
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 ناوەڕۆك
 

 ٠٠ .............................................. شەكىێپ

 لە خۆناسـین قۆنـایی ئەزمـوونی یەکەم ،یەکەم شـیبە

 ٠٠ .................. مانگانە سووڕی یان پێریۆدی ژنانذا،

 ڕەدوو کە ژنـانەی ئەو کوشـتنی چیرۆکـی ،دووهەم بەشـی

 ٥٠............................. هەڵگیراون یان کەوتوون

 
 
 
 
 



11 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 

 

  پێشەکیی

یوە لە داوێنوووە ئەویوی ژن ئەو بوووىوەەوی یە گە  ووو ە  

بەڵام لە گ مەڵگوو و بوووبوو بوو ویوو  وو  وو  د وسووب بووىو

ئوو نونە ئووێەە بە ابسوون گتبنێ اووب ەێن سووە دیگبێووب اوو  ئەو 

وادیە ەێە دیڵێێ داوێنە خ ە دووژمنوەاە، داوێنوش اەەوو  

نەک اتە و دین ن اەعبووبوو ەو و ە سوەواەو ن بو  داەو وی، لە 

 ان ژن بە ژێوووووووب ەووووووو وە اوووووووە ی ىو ەووووووو مىو  بە  ە ا

سە ە اەگەە سە ە خ ە خنکێند ا، سە ە ا اوبا،لىاە 

بڕا،بە دین ن جو  ە ە اوبنێ و ەەاوو و سو ا د ا، دنو  دیە 

اىەوودوو اوووەە بە ژەوو ن مێەوونەگووە سووەدان سوو ڵەە  ەنە، 

 ەمىو  ەلان ق ەو   بە ق ەو   اێوو ن ەەواەودووی بە بو ویوە 

نەگسوووو ەە و بە ابە ە ەێووووىان ژن و ەووووو و  ەن ووووتىون گە 

ە دووگوووو ن ویک موووبر  سوووەنب بکبێوووب اەەوووو  لە ەووو و  

 ەلاەە مىسىڵە ن و بەا نبەاوش  ەلاەە ئێبان و گى ددا او  

ئێسووووت  ەە ەن ووووتىون بەو قەەوووو عەاە، نوووو ن واسووووتتب ب ووووێێ 

ە ن ەهەوێووب ئەو بە اەووبە ە و نەگسوو ەوە دیسووتەبە  ببێووب ، 

ئەونووووش اەەووووو  لەبە  ئەویە گە  نوووو اب  ا  بووووبێ بەسووووە  

ەدا،گ مەڵگ نەک داب و ەە نتىو خىوا  ت گە اىاە گ ەە ژە 

بە ووخ ەە ژن و بە ژیویەدە ەو وان اێوودا گو   ەەبێوتەوی ، 
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در نونەویە واسوتە وێگوو ە مبرتو نەاە و دادەە وی ە اێوودا 

قى سووە، مووێ ەووێ  وانە ئەواەەە بڕوانوو ن بە نەگسوو ەە  ەنەو 

اێدیگ اێ ب  مبرت نەاە ەێىنستە چ لاگوەگ ەو ن لە بوىوا ە 

بگبدەە گ مەڵگ  ب  داد ەە وی ە و نەگس ەە ەێىان ورانبو

ژن و ەووووو و چڕاووووب بووووکەەەوی، ئە ە  چووووە گ  بەدیسووووت ەە 

ورژ ەڵااوووە ەووو ونێ بە  ەموووىو ەێکه اەگووو ەوەوی سووو ڵاەێکە 

 ر ی لە ژێب چەەو گە ککوىومەاێکە  اڵەودا واە گوبدووی 

گە ب   ە   ەەگ وێکە دادەە وی اەە بە  بەستێک دادیەێب 

  ەبسە ژەو ن بە  بەسوتەگ ن  ر  اىەودوو بە ا نبەاە لەسە

دژوا ی ،اوو  وادینەک گە ژەوو ن موو  ە دیسووتەبە گبدەە موو  ە 

سە یا نوەگ ەە  خ او ن ەوە ، گە ەەىەەە بچىوگە ە اونە 

جوووب وبە  ە، ئ سوووتەەە وو بە  بەسوووتەگ ن لە ککوووىومەاە 

نەک لە دواە نەگەگ ەە ورژ ەڵااە ەو ونێ بو  ژەو ن  ێنودی 

 بڕننە ئ  ا یگو ن دی بوڕنێ وژنو ەە  ر ی گە وێگبی لە دی

اوو نبەاە خوو ە ،ەووو و سوو لا ە لە ەێووى  ەلاەووە ورژ ەڵااووە 

ە وننوو  گ مەڵگوو ە بە ج  ێووک   ونووىوی و لە سووە  ەوو وە 

گە بە  ...ج  اوج   ویگىو اە یف وعەنبە و ە بێب و تود

 ەمووىو ج  ێووک خە نکووە اىەوود گبدەووە ەەاەگە بووىوی گە 

ئوێەەدا لە سوێبە ە  ژەوە ەوب ببەسوتێتەوی، ژن لە گ مەڵگو ە
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وژێووووو  وەو وسووووو لا ندا بە وادینەک گ اىبەەووووود گوووووباوی گە 

اەە ەەت ب  دی بڕننە ئ س نوتبنێ گێ ە سو نک ل ژنوەگ ەو ن 

اوووە م دیگەن و بەج  ێوووک گ اێوووک ب سوووە دیگەن دیموووو ن 

ئەلە  ێب،بوو   گووبدن لە نەگەم ئە مووىوەە ەێبنوو د بووىوەە 

 نتەوی ئ س ن ژە ن لەو گ مەڵگ  چەقبەستىویدا بەو دابىو ەە

         .ەووە

 

 

 قادرپوور نەسیم

٣٢/١/٣٢٣٢ 

 فەڕەنسا
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 میەکە بەشی

 

یەکەم ئەزمونی قۆناخیی یۆنخیایل  ە انخنا پێ یۆدیاۆ   

 یخل یوود  مخنگخنە

 بەسەرهاتەکان
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 ،"حیسمەتـ" --- ناو

 .کوردستانم ڕۆژهەڵاتی خەڵکی و (ساڵە٥٦( تەمەنم 

 دەسمتی دایکمم کرام، خەتێنە ساڵی هەشت نیتەمە لە من

 و دەکرد خەتێنە ژنی کە ژنەی ئەو لای بۆ بردمی و گرتم

 دایکمم کمردن، گمو  لە گوارە بۆ دەکرد کون ژنانی گوێی

 بکەین، قسەی لە قسە نەماندەوێرا بوو تووڕە ژنێکی هێندە

 پیماوێکی بە دامیمان و دا مێردمیمان بە ساڵی نۆ تەمەنی لە

 و بوو بچووک بە گەورە ژن بە ژن ساڵە، حەوت و بیست

 کە بموو لانمکە لەسمەر بچووکەکەش و بووم گەورەکە من

 تمەنیشی سەد هەشت و دا پێ منی باوکم بوو، برایەکم بۆ

 دیاری کچێک بهێنێت ژن دەیهەوێت مێردەکەم وەرگرت،

 بە بەڵام دەکمات قسمە گونمدەکە سمپی ڕیمش لەگەڵ دەکمات

 کیشمەی کمچە ئەو اوکیبم لەگەڵ سپییەکە ڕیش ئەوە هۆی

 ئەو بهێمنە، عەزە کوێخما کچمی مەهێمنە ئەو ئەڵمێ دەبێمت

 دەچێمتە سپییەکە ڕێش پیاوە دەبێت، باش تۆ بۆ و کوێخایە

 بەبمێ ئەویمش دەکمات، لمێ منمی خموازبێنی و بماوکم لای

 بمکەن، ممارەی وەرن شمەو ئەڵێ بڵێت دایکم بە کە ئەوەی

 بهێنن ێکوەکیل نەیەت زاوا کە وتبوو خەزورەمی ماڵی بە
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 مارەش بزانم من کە ئەوەی بەبێ بکەن، مارەی ئەمشەو و

 وامزانی و منە مارەکردنی ئەمە نەمدەزانی منیش کراوم،

 بوو، خۆشمان چێشتی و نان کە ئەوەی خۆشی لە میوانییە

 تۆیان و هاتوون تۆ بۆ بەسەر قوڕت وتم پێی دایکم تاکوو

 کردنشوو کە وامزانی زەماوەندەکە ڕۆژی شوو، بە داوە

 هەرکەس دوایی هەڵپەڕینە و خواردن چێشت ئەوەیە هەر

 زاوا ماڵی بەرەو و ئێوارەکەی بەڵام خۆی، ماڵی دەچێتەوە

 لەسمەر بمووم منمداڵ ئەوەنمدە مایینێمک، سمەر خسمتە منیان

 لە منمی همات پیاوێمک بگمرم، خمۆم نەممدەتوانی ممایینەکە

 و نما دامیمان خەزوورەم مماڵی لە بردممی و گمرت باوەشی

 بەجمێم چمووم ممن بەڵام دانیشمت لەلام همات کەممێمردە

 بەجێمی و ژورێک بردە منی فێڵ بە بەربووکەکە هێشت،

 چموومەوە و کمرد ڕام بەگریانەوە دواتری ڕۆژی هێشت،

 بمڕۆرەوە وتمی نەکمردمەوە لێ دەرگای دایکم باوکم، ماڵی

 دەتکوژێمت، خەنمجەر بە بزانێمت باوکمت خەزورت مماڵی

 بماوکم ترسمی لە دایکمم و ووبم تووڕە زۆر پیاوێکی باوکم

 لە و ناکامی بە و گریان بە بکاتەوە، لێ دەرگام نەیدەوێرا

 زۆر مماوەیەکی تماکوو مێمردەکەم مماڵی گەڕامەوە ترسما

 ڕۆژ بە و دەخەوتمم هێموەرەکەم و هێموەرژن لەگەڵ
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 هێوەرژنەکەم دەکرد، یاریم منداڵ لەگەڵ دەرەوە دەچوومە

 نماو بچیمتە ێمتناب کمردووە مێمردت تمازە تمۆ دەوت پێممی

 یماری منمداڵان نماو بمۆ دەچم هەر دەموت منیش و منداڵان

 بمۆ بموو پیاوێمک کە همات میوانممان جارێمک دەکەم،

 بەردەممی چموومە منمیش کە هماتبوو بمووکێنی پیرۆزبمایی

 بمۆچی و چیمیە نماوت و کوێیمت خەڵکمی تمۆ وتم و دانیشتم

 بهێنە بۆ چاییەکم بچۆ وت پێمی پیاوەکە ئێرە، بۆ هاتووی

 وتمی هێنما بمۆ چمایەکەم هاتووم، بۆچی دەڵێم پێت وەرە جا

 ئەو مەچمۆ همات میوانمت تمر جمارێکی دانیشمە وەرە

 و بمدە پمێ پماکی چمایەکی و نمان مەکە لمێ پرسمیارانەی

 مێمردەکەم مماڵی لە سماڵ چموار بمڕوات، بما بمکە ڕەوانەی

 باڵغبوون قۆناغی چوومە واتە ناسی خۆم کە دواتر بووم،

 یەک مێمردەکەم سماڵە چوار ئەم وەیما لە بووم، پێریۆد و

 ماڵەدا لەو کچێک وەکوو هەر و کرد لەگەڵم سێکسی جار

 بموو، پێریۆدبموونم یەکەم ساڵیدا سێزدە تەمەنی لە دەژیام،

 گیما کماتی و بموو بەهمار همات لمێ وام کە ڕۆژەی ئەو

 کە ئێموارە دەکێشما، گیمام کمۆڵە منمیش و بموو دووریمن

 کە بوو هێوەرژنێکم و،ببو خوێناوی گیانم هەموو هاتمەوە

 زۆر وت پمێم هەبموو، منمداڵی ئەو و بموو گەورەتر من لە
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 بوون قورس گیایانەش کۆڵە ئەو و نییە باش حاڵم نەخۆشم

 دەزانی چیدا بە پرسی لێمی هێوەرژنیشم پساوم، بەڕاستی

 پسماوم دەزانمم ئەوە لەبەر دەکەم خموێنڕێژی وتمم پسماوی،

 و ناسمیوە خمۆم ممن کە زانمی براژنیشمم بمووە، بێهێز لەشم

 وتمی پێریۆدبموونەوە، و بماڵغبوون قۆنماغی چموومەتە

 ڕۆژیتمر چەنمد دوای ناسمیوە خمۆت تمۆ ئەوە مەترسمە

 و بشمۆریت خمۆت دەبمێ تمۆ و ڕادەوەسمتێت خموێنەکەت

 ئەمڕۆ تاکوو هۆکارەشەوە بەو دەبێت منداڵت تۆ لەمەودوا

 پێریۆد مانگ یەک نەبوویت، پێریۆد تۆ کە نەبووە مندالت

 پێریمۆد ئیتمر بمووم، حماملە دووهەممم ممانگی و بمووم

 چملەی دوای دیسمان و بموو منمداڵەکەم تماکوو نەبموومەوە

 حماملە دووهەم جماری بمۆ نەبموومەوە، پێریمۆد منمداڵەکەم

 هەبوو، منداڵم چوار و ساڵی بیست تەمەنی تاکوو بوومەوە

 منمداڵەکەم چموار هەر سماڵیدا یەک و بیسمت تەمەنمی لە

 بموو ساڵانە هەشت و حەوت ەنیانتەم دووانیان کە مردن

 دەوتمم پێیمان نەیدەزانی، خەڵکیش و گرت سوورێژەیان و

 کموورەی دەچمووم داپۆشمن، گەرمیمان و بمدە پمێ شمیریان

 لە منمداڵەکانم و دادەهێنما گەرممم و دار لە دەکمرد پمڕ دارم

 ئیسمتا دەدان، پێیانمدا پەتمووم و دادەنما کموورەکە تەنیشمت
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 ئەوەنمدەم کوشمتوومن، ۆمخم منمداڵانەم ئەو دەکەم هەسمت

 نەدابوو دەر سورێژەکەیان و خنکاون تا داهێنان گەرمیان

 بە هەردووکیمان ئەوەی تماکوو زگیمان نماو چووبمووە و

 کمچەکەم کە دەمزانمی بموو ڕۆژ دوو و ممردن شمەوێک

 کوڕەکەشمم و بموو ممن باوەشمی لەسمەر کمچەکە دەمرێمت،

 گموێزی و ئاو داوای کچەکەم بوو، باوکی باوەشی لەسەر

 بە ئومێمدم بەڵام دەمرێمت، دەمزانمی بەوەدا کە دەکمرد لمێم

 لە هەرکمام مێمردەکەم لەگەڵ بموو شمەو هەبموو، کموڕەکەم

 مێمردەکەم کمرد سمەیرم گرتبموو، بماوەش لە منمداڵەکانمان

 وت کوڕەکەممانی بە و خوارەوە هاتە چاویدا بە فرمێسک

 کمردە ڕام و فڕێمدا کمچەکەم منمیش هێشمت، بەجێممت ئەوە

 تمازە مەدە فمڕ  کمچەکە وتمی مێمردەکەم مکموڕەکە سمەر

 ڕۆژە چەنمد کمچەکەم ممن وتمم منمیش ممرد، کوڕەکەممان

 تەرمی بوو، کوڕەکەم بە ئومێدم من بەڵام دەمرێت دەزانم

 بێمت خۆتدا باوەشی لە با وتی و باوەشم خستە کوڕەکەمی

 و بمماوک ممماڵی دەکەم، دراوسممێ بممانگی دەچممم تمما

 زاڵممی بماوکم رەشدالێ کە بوونەوە کۆ لێم دراوسێیەکانمان

 لمێ خەنمجەرت یەک بگریمت ئەگەر وتمی و نوانمد خمۆی

 شممەو دەیبمماتەوە، خمموداش و داویەتممی خممودا ئەدەم،
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 کمچەکەم بەیمانیش بەری و ممزگەوت بمۆ برد کوڕەکەمیان

 نەگریمت وتیمان لەوێش و مزگەوت بۆ بردیان وهاتن مرد

 و دەدات لمێ خەنمجەرت یەک باوکمت پیماوانەدا ئەو لەنماو

 ترسمی لە قەبمران نەچموومە کماتەی ئەو تاکوو ئەتکوژێت

 .منداڵەکانم بۆ بگریم نەمدەوێرا باوکم

 دوای ئیتمر کێشمابوو ڕەنجم منداڵەکانەوە بەسەر ئەوەندە

 نەیمدەبینی، چاوەکمانم همات لێ وام منداڵم دوو ئەو مەرگی

 بوو، ترم کوڕێکی و بوومەوە دووگیان دیسان ئەوە دوای

 و مێردەکەم و نەبوو لەلام کەس بوو کوڕەکەم ڕۆژەی ئەو

 و لاواز ئەوەندە بوو منداڵەکەم کاتێک بوو، لەلام مامانێک

 خۆم هۆشی هاتمەوە کاتێک بووم، بێهۆش کە بووم بێهێز

 سێ پاش دایاننابوو، تەنیشتم لە و پێچابوو بۆم منداڵەکەیان

 بوو ترم منداڵێکی و بوومەوە دووگیان تر جارێکی مانگ

 نەخمۆش بموو ڕۆژ شمەش ەنمیتەم و بموو کم  ئەویمش کە

 ممردن منداڵم چوار من ساڵدا دوو لەماوەی مرد، و کەوت

 یەکدا بەسەر کە بوومەوە دووگیان دیسان ئەوەش دوای و

 لە هەردووکیمان کوڕەشمم دوو ئەم بمووە، تمرم کوڕی دوو

 شەهید پێکەوە ساڵێدا پێنج و بیست و سێ و بیست تەمەنی

 شمەهید ەکمانمکوڕ ئەوەی پمێش شەو چوار مردن، و کران
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 نماو کەوتبموونە ددانمم دوو خەوممدا لە بینی، خەوم بکرێن

 وتی هاتەوە کوڕەکەم ڕۆژێک بووم، بێتاقەت زۆر و دەمم

 چێشتەکەی چووم منیش (دووینە) دۆکڵیوە چێشتی لە حەزم

 بمۆ بچێمت کە پمێش هماتە بمۆ کمارێکی کوڕەکەم بنێم لێ بۆ

 خمواردنە نانیمان چموو، لەگەڵمی تریشم کوڕەکەی مەهاباد،

 ڕیژیممی ئەمنییەتییەکمانی هێمزە تووشمی ڕێگمادا لە چموون

 و کمردن لێ تەقەیان تیرۆریستییەکان هێزە و بوون ئیران

 دەبێمت ماشێنەکەیان پشتی لە دارێک و دەوەستن ئەوانیش

 دەچێت بەرەوڕوویان و دەگرێت دای کوڕەکانم لە یەکێک

 مەتمری شمەش دەکەن، لمێ تەقەمان هۆکار بەبێ بۆ دەڵێت

 و دەکەن لمێ تەقەی ڕێمژیم سمەربازەکەی بگماتە ەمماو

 دەکەن، شمەهیدی و چماویەوە بەنماو دەنمێن فیشمەکێک

 ئەویمش کەوتمووە بمراکەی دەبینێمت کاتێمک ترم کوڕەکەی

 فیشمەکێک دەچێمت بۆیمان و دەگرێمت بەدەسمتەوە دارەکە

 .دەکەن شەهید ئەویش و دەدەن ئەویش دڵی لەسەر

 کموڕەکەم وهەردو کە بموو نیموەڕۆ دوازدە کاتژمێر 

 حەوتمی کماتژمێر نەممانزانبووە، ئمیمەش و کمراون شمەهید

 هەر منیش نەیدەگرت، دەکرد بۆیان تەلەفۆنمان بوو ئێوارە

 بە بوو بپرسن، هەواڵێکیان نەهاتنەوە بۆ کوڕەکانم دەموت
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 هەواڵمی و کمرد تەلەفمۆنی پیاوێمک شمەو نمۆی کماتژمێر

 زۆر منمیش کموێن، لە ئەوە وتمی و پرسمی کوڕەکمانمی

 دەپرسی، کوڕەکانم هەواڵی بۆ وتم و چووم تێک و امترس

 لە بمزانم وتموومە کمردووە تەلەفمۆنم هەروا وتمی  خێمرە 

 تەلەفۆنی تر کەسێکی دیسان تر کاتژمێرێکی پاش کوێن،

 ئەوەی بەبێ ئیتر پرسی، کوڕەکانی هەواڵی و کرد بۆمان

 بمۆیە نەمماون کوڕەکمانم وتمم بڵێمت پمێ شتێکم کەسێک کە

 بۆ دەپرسن، وهەواڵیان دەکەن تەلەفۆن ڵکەخە ئەو ئەمشەو

 و گەڕان پماش نەداوە، لمێ زەنگمی کەس شمەوە چەنمد

 و ماڵممان بمۆ هماتن خزمموکەس هەواڵییمان، بمێ و پرسیار

 بەڵکموو نەخۆشمخانەکان بمۆ کمرد تەلەفۆنیمان ئەوە دوای

 بمۆ کمرد تەلەفۆنیمان بکەوێمت، دەسمت هەواڵێکممان لەو 

 نەخۆشمتان کمرد انپرسمیاری مەهابماد شاری نەخۆشخانەی

 وتمی تەلەفمۆنەکەوە پشمت لە کمابراش نماوانەوە، بەو هەیە

 و دانیشمتبووین هەمووممان سماردخانەن، لە هەردووکیمان

 خەوم ممردوون کوڕەکمانم دەمزانمی وتمم بموو، لمێ گوێمان

 منیمان و بمکەنەوە ئمارامم دا هەوڵیمان هەموویمان بینیبموو،

 مەهاباد نەخۆشخانەی بۆ تەلەفۆنیان و تر ژورەکەی بردە

 بەڵمێ وتیمان ئەوانمیش و کمردەوە دووپمات لێیمان کمردەوە
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 و مەهابماد بمۆ هێنماون هەردووکیمان یەک کاتژمێر ئەمڕۆ

 لە ئیسمتا و کمراون شمەهید فیشمەک بە هەردووکیمان

 .ساردخانەدان
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 "پەرییە" --ناو

 .کوردستانم ڕۆژهەڵاتی خەڵکی و ساڵە (٠٢)تەمەنم 

 

 هەر و بمووم لەدایمک انکوردسمت ڕۆژهەڵاتمی لە ممن

 یەکێک لە ئیستاشدا لە و هێناوە پێ کۆتایی خوێندنم لەوێش

 ئەزمموونی یەکەممین کە شمارەی ئەو لەقوتابخانەکمانی

 لە مێرمنداڵی تەمەنی لە من پێریۆدبوونی بەناوی باڵغبوون

 و جەسمتەیی گۆڕانکمارییەکی و دەکمات پمێ دەسمت کچاندا

 .مامۆستام ئەدات، ڕوو ڕۆحی

 شمتێک کە دابونەریمت همۆی بە ئمێمەدا میسمەردە لە

 ببووە پێریۆدبوون هەبوو عەیبەوە و حەیا و شەرم بەناوی

 لای نەمانمدەتوانی تەنمانەت بۆممان، ئمازار و گرفمت همۆی

 بمۆ ئیسمتاش تماکوو ممن بکەیمن، باسمی خۆشممان دایکمی

 لای یمان بمکەم باسمی دایکمم لای نەبمووە ڕووم جارێکیش

 کە بزانن پێم هیچکات وەنەمهێشتو و بکەم باسی کوڕەکەم

 کماتی دیکەمان گرفتەکانی لە یەکێک پێریۆدم، کاتێک چە

 گەورەتمرین پریۆدبموون ڕۆژ حەوت کە بموو ڕەمەزان
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 و نەخواردن نان و پارشێو هەستانی و بۆمان دەبوو کێشە

 لەلاممان کە ئەوەی بەڵام بموو ئاسمان کمارێکی ڕۆژ بە

 هۆکماری بە بکەین نوێژ بچین کە دەبوو ئەوە بوو قورس

 کمماتی لە نمموێژکردن هەمممانبوو کە بمماوەڕەی ئەو

 دەترسماین و بموو وێمژدان عەزابمی بۆممان پێریۆدبوونمدا

 بمووین، پێریمۆد کە دەزانمن پێممان نەیکەیمن ئەگەریمش

  دەدا نیشان کاریگەری ڕۆحییەوە ڕووی لە کە ئەوەندەی

 .نەبوو ڕادەیە بەو جەستەیی ڕووی لە

 ساڵ پانزە نزیکەی مەنمتە کە کاتەدا لەو من ئەزموونی 

 بموو، وعێمرا  ئێمران نێموان شمەڕی سمەردەمی لە و بموو

 کە بموو ژیمانم ڕۆژەکمانی و ئەزمموون تماڵترین لە یەکێک

 بە و ماوە جێ لەسەرم ڕۆحی کاریگەریی ئیستاش تاکوو

 زسمتان سماردی ڕۆژێکمی دەکێشمم، ئمازار بیرکمردنەوەی

 بوو نگەرمما جلێکی نە تەزیبوون، و ببوون تەڕ قاچەکانم

 دوایمن لە هەبموو، بێهداشمتی پەدی نە هەبموو شمۆرت نە

 قوتابخمانە زەنگمی بووم، پێریۆد من قوتابخانەم کاتژمێری

 منیش و ماڵ بۆ چوونەوە هەموویان هاوپۆلەکانم و درا لێ

 بە بکەم، جووڵە خۆم شوێنی لە نەمدەتوانی مامەوە تەنیا بە

 ەکووو و کورسییەکەم سەر نایە سەرم زۆرەوە ئازارێکی
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 بمانگمی و لام هماتە هماوڕێم ی"کمافیە" همات، لمێ بێهۆشمم

 نەمماوە، لمێ کەسمی درەنمگە هەسمتە "پەری" وتمی و کمرد

 ڕە وتمی و ترسمابوو زۆر "کمافیە" هەڵبمڕی سمەرم کاتێک

 دوایمیش و ببموو زەرد ڕەنگمم نەمماوە، ڕووتەوە بە نمگ

 و جلەکمانم هەمموو کە ڕۆیشمتبوو لەبەر خموێنم ئەوەنمدە

 نە سەردەمەشمدا لەو کردبموو، نماویخوێ کورسمییەکەم

 ماڵ، بۆ بچمەوە پێی کە بوو پێ پارەمان نە هەبوو تاکسی

 هەر و مماڵ بمۆ چموومەوە دژوارەوە زۆر حماڵێکی بە

 بڕیارم داهاتوودا ساڵی لە کە ئەوەی هۆکاری بووە ئەوەش

 ئەگەر کە دەکمردەوە بیمرم نەدەم، بەخوێنمدن درێمژە دا

 بە بمکەم، چمی بمبم دپێریمۆ لەو  و قوتابخمانە بچممەوە

 بۆیە هەر قوتابخانە ناچمەوە چی لەبەر نەدەوت دایکیشمم

 حەزم و قوتابخانە ناچمەوە چیتر من کە وت دایکیشمم بە

 و بموو نمیگەران زۆر بڕیمارەم لەم دایکمم نییە، خوێندن لە

 داهماتوو سماڵی بمۆ بکماتەوە ئاگمادار ممن کە ئەوەی بەبمێ

 درێژەم و کڕیبووم بۆ کتێبی قوتابخانە لە و نوسیوو ناومی

 کە دەکەم دایکمم سپاسمی ئیسمتاش تاکوو دایەوە خویندن بە

 .دابڕێم لەخوێندن نەدا ڕێگای
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 ممانەوەم و چموون پێریۆدبوونم کاتی لە جارێک هەموو

 کە کردبمووم لمێ وای پێداویسمتی نەبموونی و قوتابخانە لە

 ئەوە دوای بە دوا زۆر، ئازارێکی بە و وەهم بە ببوو بۆم

 لە بچمووکم پەڕۆیەکمی پمارچە دەبووم پێریۆد تێککا هەر

 و تمرس لە ئەویمش کە دەهێنا کار بە بێهداشتی پەدی باتی

 وشمکی چمۆن و بیشمۆرم چمۆن نەممدەزانی شمەرما لە

 بووە لەلام عەیبێک وەکوو هەردەم پێریۆدبوون بکەمەوە،

 .بووە دژوار و قورس لەلام و بووە خۆمدا ناخی لە و
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 یە،"ەئەفسان" ناوم 

 .کوردستانم ڕۆژهەڵاتی خەڵکی و ساڵە (٨٤) تەمەنم 

 قۆنماغی بە گەیشمتم سماڵیدا چمواردە تەمەنمی لە ممن

 قوتابخمانە، لە  بمووم حەوت پمۆلی کماتە ئەو بماڵغبوون،

 سمەردەمی لە هێشمتا بمووم، پڕجموجمووڵ و همار کچێکمی

 کە تێنەپەڕیبمموو منممداڵیم ڕاکەڕاکممی و یمماریکردن

 ئەو کمرد، پمێ هەسمت لەخۆمدا جەستەییم گۆڕانکارییەکی

 لەسمەر کە ئەوەی همۆی بمووە جەسمتەییە گۆڕانکمارییە

 ئەو بمۆ ئەزمموونم یەکەم هەبێمت، کماریگەریی ڕۆحیشمم

 سماردی ڕۆژێکمی لە "پێریمۆد" بەنێموی گۆڕانکمارییە

 بە یماریکردن بمۆ باریبوو، زۆر بەفرێکی کە بوو زستاندا

 انخۆمم مماڵی حەسماری لەسمەر بمووم دەرەوە لە بەفمرەکە

 بمازدانم جمار سمێ دوو دوای بەفمرەکە، نماو ئەدایە بمازم

 ژێرممدا لە بەفمرەکە کمرد سمەیرم دانیشمتم کە جمار دوایمن

 وتمم ترسمام زۆر چیمیە شمتە ئەو نەمەزانمی بمووە، سموور

 خمۆارەوە داوەتە فمڕ  حەسمارەکە لەسمەر خمۆم حەتممەن

 وت دایکمم بە ماڵەوە بۆ چوومەوە برینداربووە، جێگایەکم
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 بماس بمۆی دایکمم ئەوکمات هماتووە، بەسەر امو شتێکی کە

 .باڵغبوونەوە قۆناغی ناوەتە پێم و بووم پێریۆد کە کردم
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 یە،"سروە" ناوم 

 .کوردستانم ڵاتی ڕۆژهە خەڵکی و ساڵە (٢٣) تەمەنم 

 کەسمیدا دە نبەمماڵەیەکی لە بموو، باش ئابووریمان باری

 چوومە کە یەکەمجار بۆ بووم، ناونجی کچی بووم، گەورە

 یەکەمی) بووم قوتابخانە حەوتی پۆلی باڵغبوونەوە قۆناغی

 کە بوو ئێوارەیەک پێریۆدبوون بۆ ئەزموونم ،(دواناوەندی

 لە بووم، کارکردن خەریکی و هەبوو زۆرمان میوانێکی

 چەنمد تەڕە، لەشمم نماو کمرد هەسمتم کمارکردن کماتی

 ژووری بە ژورەکانممان لە یەکێمک کە هەبموو ژوورممان

 ژووری ڕامکممردە منممیش کردبمموو، نمماودێر کممانجلە

 دەخسمتن، سمندووقمان لەنماو جلەکان کات ئەو جلەکانەوە،

 هممی تممر ئەوی و بمماوکم و دایکممم هممی سمندووقێک

 منمداڵەکان، همی و خوشمکم ئەویترهمی و بمراگەورەکەم

 تەڕ لەشمم نماو کە منمیش بوو، سندووقێکدا لەناو هەمووی

 بمۆ منمداڵەکان ووقیسند بەناو کرد دەستم ببوم هەوڵ ببوو

 ببموو پڕ دڵیشم بوو، زۆرم ئیسترێسێکی ئەگەڕام، شۆرت

 هاتبێت، لێ وام چی بە ئاخۆ ئەموت دەترسام و گریان لە

 گەورەتر خۆم لە کە برایەکم شۆرتێکی سندووقەکەدا لەناو



32 

 

 هەممووی نافەکەکەی بوو شین شۆرتێکی دۆزیمەوە، بوو

 گەورەکەم خوشمکە بکەم لەبەری هاتم منیش ببوو، کوون

 نیمیە همی  وتم ئەکەیت، چی ئەوە وتی بوو، سەرم لەپشت

 دوای بە و ئەکەیمت چی بزانم بڵێ پێم نا وتی هەیە، کارم

 جلمی بەدوای هەیە کمارم نیمیە همی  وتمم دەگەڕێمت، چیمدا

 ئەوەنمدە کمرد سەیرمی تۆزێک نا نا وتی دەگەڕێم، خۆمدا

 وتم گریان بە کرد دەستم بوو پڕ دڵم بوو، تێکچوو ڕەنگم

 شمتێکی وتمی و پێکەنمی پمێم ئەویمش خوێنە، گیانم تەواوی

 بەنماوی شمتێکە ئەمە کە کمردم بماس بمۆی و نۆرمماڵە

 و وەهمم لە هەر ممن کمردنەکە بماس کماتی لە ،"پێریمۆد"

 فێری خوشکم نەبوو بێهداشتی پەدی کاتە ئەو بووم، ترسدا

 بمۆ پماکی پەڕۆیەکمی پارچمە و کردم کردنی پێ لە شۆرت

 چۆن کە فێرکردم شتنەکەی و بەکارهێنان یشێواز و هێنام

 دووبمارە تمر جمارێکی و بمکەمەوە وشمکی هەتماو لەبەر

 .بهێنمەوە بەکاری
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 یە،"مىنیرە" ناوم

 .کوردستانم ڕۆژهەڵاتی خەڵکی و ساڵە (٥٦) تەمەنم 

 کە ژیمانم ونەکمانیئەزێا  نتخۆشت ین لە یەکرک 

 بەرەو و بمکەم تێمپەڕ مێرمنمداڵێم تەمەنمی بموو خەریمک

 دەچموومە و دەنما هەنگماوم ژیممانم تممازەی تەمەنێکمی

 همۆی بە من باڵغبوون، قۆناغی نێوی بە ترەوە قۆناغێکی

 ئەزمموونێکم همی  بمووم مماڵ گەورەی کچمی کە ئەوەی

 یەکەمجار بۆ کە کاتەی ئەو بۆم بوو ناخۆش زۆر نەبوو،

 پێشوتری، ساڵی و بوو ساڵ شازدە تەمەنم بووم "پێریۆد"

 ڕۆژەی ئەو دەسمتی، کماری و اندرومم خمولی بمۆ چمووم

 کە هەبوو دینیمان وانەی و بووم قوتابخانە لە بووم پێریۆد

 زگم لەناو زۆر ئازارێکی بە هەستم بوو، پیاو مامۆستاکەم

 پێشممتر چممونکە پێریممۆدە کە دەکممرد هەسممتم دەکممرد،

 تمۆ نابیمت، پێریمۆد بمۆ تمۆ کە وتبمووم پێیمان هاوڕێیەکمانم

 لمێ وات بمۆ تمۆ بمووین، پێریمۆد هەمووممان ئمێمە پیاویمت

 پمێ ئەوەنمدەیان پێشمتر چۆنکە هات لێ وام کاتێک نایات،

 جمار چەند پۆلەکەم لەسەر نەخۆشییەیە، ئەو زانیم وتبووم

 داوای دواینجمارکە کمرد، دەرەوەم چموونە ڕێپێدانی داوای
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 لەبەر پمۆلەکەم نماو نەگەڕامەوە ڕۆیشمتم و کمرد ڕێپێمدانم

 ماڵەوە گەڕامەوە ێکیشکات دابنیشم، نەمدەتوانی کە ئەوەی

 دەنگ دایکمەوە لەلای نەبوو ڕووم بکەم، چی نەمدەزانی

 بەکمارم دروممان کماری بمۆ کە لەوهەورانەی هماتم بمکەم،

 لە و دا دەورەکەی لە پمارچەم و بمڕیم باریمک دەهێنمان

 ئەوەم پێریۆدبوون کاتی لە و کرد دروستم شۆرت شێوەی

 فمڕ  چۆنی نەمدەزانی دەبوو پیس کاتێک و دەهێنا بەکار

 پێریۆدبمموونم ئەزممموونی بیشممارمەوە، چممۆن و بممدەم

 خۆشمکە خمۆم چمۆنکە بموو، ژیمانم ئەزموونی ناخۆشترین

 دایکیشمم بە نەممدەتوانی ترس و شەرم لەبەر بووم گەورە

 .بوو ئەزموونم ناخۆشترین بۆیە بڵێم،

 

 

 

 

 

 

 

 

 



35 

 

 یە،"کازیىە" ناوم

 .کوردستانم ڕۆژهەڵاتی خەڵکی و ساڵە (٨٢) تەمەنم 

 کە دایکانەی ئەو بۆ لەوانەیە دەکەم باس خۆم بیرەوەریی

 پێریۆدبموون تەمەنمی بەرەو کچەکانیمان و هەیە کچیمان

 سمەرنج جێگمای دەناسمێت خمۆی کوردیەکەی بە و دەچێت

 گۆڕانکماری جۆگرافیمایی بارودۆخی هۆی بە دیارە بێت،

 یمان کەمتمر هۆرمۆنەکمان دێمت، ژنانمدا جەسمتەی بەسمەر

 پمێ دەسمت زووتمر پێریۆدبموون و دەبمنەوە تەڕ زۆرتمر

 بموو، سماڵ دوازدە تەمەنمم کە شمەش پمۆلی لە ممن دەکات،

 لەگەڵمم قسمەی دایکمم کە کماتە ئەو تماکوو و بمووم پێریمۆد

 نەمممدەزانی و نەکردبمموو بمماس بممۆمی و نەکردبمموو

 کاتێک تەنانەت نەشمبینیبوو، تەنانەت و چییە پێریۆدبوون

 شمارەزای همی  ەبمۆی نەمزانیبموو بووبێمت پێریۆد دایکیشم

 ساردسێری ناوچەیەکی لە پێشتریش نەبووم، پێریۆدبوون

 نە و همماوڕێم کچەکممانی نە بممووم، مەراغە شمماری

 کتێبەکانیشممدا لە و نەکردبموو باسمیان مامۆسمتاکانمان

 بەڵام نەبموو وا شمتێکی سەردەمەدا لەو ئێمە بۆ نەهاتبوو،

 گەرمەسممێری نمماوچەی بممۆ ڕۆیشممتین کە کاتێممک
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 کە یەکەمجار و بووم پێریۆد من ئەهواز، و مەسجدسلێمان

 بڕێممک دایکممم زۆرترسممام، بەڕاسممتی بممووم پێریممۆد

 شێوەیەک بە توندیەکەی لەگەڵمان، بوو توند هەڵسوکەوتی

 و خماڵ لەگەڵ شوێنێک لە نەدەدا ڕێگەی تەنانەت کە بوو

 و بینیبمووی و بیستبووی بمێنینەوە، تەنیا بە خۆمان مامی

 کێشمانەی ئەو بموو، نیزاممی بماوکم کە ئەوەی حموکمی بە

 کمردووەتە دەسمتدرێژیان زۆر وممام خماڵ کە بینیبوو زۆر

 بە دەسمتدرێژی هەروەهما و برازایمان و خوشمکەزا سمەر

 زۆر دایکمم بمۆیەش دەکرێمت، منمداڵ و بچمووک کچمی

 خوێنم یەکەمجار کە منیش شتانە، ئەو لەسەر بوو هەستیار

 لە کە ئەوەی لەبەر ترسمام، زۆر بینمی شمۆرتەکەمەوە بە

 بنمت مەدە بماز بەرز لەجێگمای وتبمووین پێیمان منمداڵییەوە

 ئەو دەبێت، سپی بنت مەخۆ سما  مەخۆ، ترشی دەکەوی،

 ئەو کە یەکەمجمار کە ببموو، جێگیمر هزرممدا لە ترسمە

 پێشمتر سماڵی کە ئەوەی لەبەر ترسمام زۆر بینمی خموێنەم

 لە هەر ترسەم ئەو من خوارەوە، کەوتبوومە دیوار لەسەر

 ئەوە دوای ڕژاوە، بمنم ئەوە ئەممن دەمموت و ەبمووه دڵمدا

 و بمکەم باسمی دایکمم لای نەمموێرا ممن تەواو سماڵی یەک

 یمان دەمکوژێمت هەر دەمموت چمۆنکە بیزانێمت نەمهێشمت
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 دەترسمام، دایکمم لە نەدەترسمام بماوکم لە دەمخنکێنێمت،

 ترشیات مەدە، باز و وامەکە کە وتووە پێتم دەڵێت دەموت

 کە دەکمردەوە بیرم وابوو کاتی یان مەخۆ، سما  و مەخۆ

 خمۆم، گیمانی نماو بمردووەتە زۆر پەنمجەم ئاودەسمت لە

 .چییە نەمدەزانی و دەکرد ناخۆشم خەیاڵێکی

 هەر کە قورسمەوە پێریۆدبموونێکی بە سماڵ یەک ممن

 پێریۆدبوونمدا کماتی لە دەخایانمد، ڕۆژی چمواردە مانگێک

 شمۆرتەکەم ئاودەسمت لە دەچمووم جمار پێمن  ڕۆژێمک

 تەڕی بە دیسمان گریمانەوە بە و ڕامدەوەشماند و ۆرددەشم

 زستانی بێت، پێوە خوێنەکەی دەترسام و دەکردەوە لەبەرم

 یەکەمجمار بمۆ سماڵ دوانمزە دوای ممن لەشانسمی سماڵە ئەو

 بەو و زستانە بەو من باری، بەفر مەسجدسلێمان لەشاری

 دەچوومە و دەچووم قوتابخانە تەڕەوە شۆرتی بە سەرمایە

 نەخمۆش کمات هەمموو ژوورەوە، دەچموومەوە و دەرەوە

 دایکمم بموو، زەرد ڕەنگمم و دەکمرد ژانمی زگمم و بمووم

 سماڵێک بمکەم، بماس نەممدەوێرا منیش و وام بۆ نەیدەزانی

 لەو ممن بمووین، مەسجدسملێمان شماری لە ئمێمە و تێپەڕی

 کماتەی ئەو تماکوو بزانێمت، پێمی دایکم نەمهێشت ماوەیەدا

 لەوێش من بانە، شاری بۆ ەگوازرایەو کارەکەی باوکم کە
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 زۆر بەفرێکمی بمانە لە ئەوکماتیش بزانێت دایکم نەمهێشت

 دەگمرت، سەربانەکانی تاکوو کۆڵانەکان بەفری و دەباری

 شمۆرتەکەم شمێوە بەهەممان ممن سەرمایەشمدا و بەفمر لەو

 هەر کماتەش ئەو تماکوو دەکمردەوە، لەبەرم و دەشمۆرد

 ئێمە دەشۆرد، ئێمەی دایکم حەمام دەچووینە دایکم لەگەڵ

 بمووین، بمرا دوو و خوشمک سمێ کە بمووین منمداڵ پێمن 

 وشمکمانی باوکیشمم و دەیشمۆرد ئمێمەی یەک یەک دایکمم

 دواتمر دەمانیخەوانمد، و دەکرد لەبەرمان جلی و دەکردەوە

 ئەو دەشمۆرد، خۆیمان دایکمم لەگەڵ حەممام دەچمووە بماوکم

 شۆرتەکەی کە دەشۆرد جلی دایکم دەچێت کە باوکم ڕۆژە

 لە ببمموو، براکممانم و خوشممک جلممی بە تممێکەڵ نممم

 تموڕە دایکمم لە و دەبینێمت شمۆرتەکە بماوکم سمووچێکەوە

 بە تێکەڵ شۆرتەت ئەو بۆ پێریۆدی تۆ دەڵێت پێی دەبێت،

 پێریمۆد من خۆ نا دەڵێت دایکیشم کردووە، منداڵەکان جلی

 خموێنی شمۆرتە ئەو نیمیە ئەوە ئەی دەڵێمت باوکیشمم نمیم،

 شۆرتی ئەوە ئەڵێت دەکات تەماشای کمدای کاتێک پێوەیە،

 لەو  ناسیوە، خۆی دیارە کازیوەیە شۆرتی ئەوە نییە، من

 و بووم گەورە من کە لەوەی دەبن دڵخۆش باوکم و دایکم

 دایکمم کە شمەوە ئەو مێرمنمداڵ، بموومەتە و ناسمیوە خمۆم
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 دایکمم بموو، ماڵمان لە خاڵم بوو، میوانمان وت پێمی هات

 ئەوە وتی لام هاتە دواتر کردبوو، ساز زۆری هەڵوایەکی

 ممن بێمت، پیمرۆزت و ناسمیوە خمۆت کمردووە ساز تۆم بۆ

 و زانیموە پێممی دایکمم دەمموت دەترسممام گریمام زۆر

 ممن کە شمەرم بە ببموو ترسمەکەم ئەوە دوای دەمکوژێمت،

 دایکم ئیستاش و نەکردووە باسم دایکم لەلای و وام ساڵێکە

 پمێ وشمکم جلمی و دامدەپۆشمێت و دەکمات سماز بۆ هەڵوام

 کەس هەموو و بوو کەم بێهداشتی پەدی کاتە ئەو دەدات،

 و هینما بمۆم پارچەی بڕێک دایکم بەڵام نەدەهێنا، بەکاری

 و بابم زانی، دایکم کە بوو شێوە بەم هەڵبگرە، ئەوانە وتی

 دایکمم ئەوە دوای کمرد، مما  نێوچاوانمیمان هماتن خماڵم

 دەبمووم، یمۆدپێر ڕۆژ چمواردە من کە بوو ئەوە نیگەرانی

 یەکەمجمارە وایمدەزانی ئەو نۆرمماڵە وتمی یەکەم جماری

 مماوەیەکی دوای تێپەڕیوە، بەسەردا سالی یەک نەیدەزانی

 ڕۆژی چمواردە هەر و بموومەوە پێریمۆد دیسمان کە تمر

 ئەو لەگەڵ بمۆیەش بموو نمیگەران زۆر دایکمم خایانمد

 کردبوو قسەی دەکرد سەردانی خۆی کە ژنانەیە دوكتۆره

 و گریمان و شمەڕ بە بیبینم، بیهێنە وتبووی ەکەشدکتۆر و

 هۆکاری بە دوکتۆرەکە، لای بۆ بردمیان ترسێک و شەرم
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 هەستیارەی شوێنە لەو ئاگای زۆر تەمەنەدا لەو ک  ئەوەی

 لای بمۆ بردمیمان و ڕاکێشمام دەسمتیان زۆر بە خمۆیەتی،

 جێمی کە وتی و کردم سەیری دوکتۆرەکە لەو  دوکتۆر،

 زۆرە هێلکەیان سەرەتاوە لە کەس ندێکهێ نییە نیگەرانی

 بەوە هەستی دوکتۆرەکە درێژخایەنە، پێریۆدیان ماوەی و

 تما بمۆیە بمووم، پێریمۆد پێشمترەوە ساڵێک لە من کە نەکرد

 بووم وا ساڵێک من کە نەکردووە باسم دایکم لای ئیستاش

 سمماڵە یەک ئەو نەکممردووە، دەنگممم ئەو لەلای و

 شێواند منی ژیانی هەموو کە من بۆ بوو تاڵ ئەزموونێکی

 ممن هەرکمات لەسمەرم، مماوە کماریگەریی ئیسمتاش تما کە

 و دەبم نەخۆش زۆر و هەیە زۆرم ئازارێکی دەبم پێریۆد

 حمماڵەتە ئەو تەنممانەت و هەیە خممراپم زۆر حمماڵێکی

 بمۆ زۆرم حەزی کە دانماوە سێکسیشمم لەسەر کاریگەریی

 و ەهەی زۆرم ئازارێکی سێکسیشدا کاتی لە و نییە سێکس

 لە کە کمردووە وای ئەوەش بمۆیە دەبمم، ئەزیەت زۆر

 دەترسمم، لێمی بەڵام خۆشمە پمێ سێکسمم و دەترسمم سێکس

 لەگەڵمدایە ئیستاش هەتاکوو قاچم و پشت ئازاری هەروەها

 هەرچەنمدە کێشما، ئمازارم زۆر منداڵبوونممدا لەکماتی و

 همی  بەڵام نامێنێمت ئمازارت منمداڵبوون دوای دەیمانوت
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 تماکوو مماوە خمۆی وەکموو ئازارەکان بوو،نە جیاوازیەکی

 کماریگەریی بە هەر سماڵە سمێ و چم  تەمەنمم کە ئێسمتاش

 .دەناڵێنم مێرمنداڵیمەوە تاڵەی ئەزموونە ئەو
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  ه،"هاوار" ناوم 

 .بووم لەدایک مەهاباد شاری لە و ساڵە (٢٣) تەمەنم

 لە دنیما، هماتوومەتە خێزانمدار بنەمماڵەیەکی لە ممن

 لەو هەیە، خۆم لە بچووکتر و تر گەورە منداڵی ماڵەوەمان

 دایک لەلای گرفتەکانمان و کێشە نەماندەتوانی سەردەمەدا

 خۆممان پێریۆدبموونی باسمی یمان بکەیمن بماس باوکممان و

 خمۆم لە خۆشمکی ممن خۆشمحاڵییەوە بە بەڵام بکەیمن،

 لەلای خۆم شتەکانی هەموو دەمتوانی و هەبوو گەورەترم

 نۆهەمی قۆناغی لە بووم پێریۆد کە یەکەمجار بکەم، باس

 چووبووم بوو هاوین بووم، قوتابخانە (ناوەندی سێهەمی)

 کە بوو لەبەردا پانتۆڵێکم وەرگرمەوە، ساڵەم ئەو کارنمەی

 جلەکمانم چمووم هماتمەوە کاتێمک دەویسمت، خۆشمم زۆر

 زۆر منمیش پێوەیە، خوێنی هەمووی جلەکانم بینیم بگۆڕم

 و ببموو پیس پانتۆڵەکەم کە ەشلەو بووم بێتاقەت و ترسام

 پمێ چیمی و بڵمێم دایکمم بە چمۆن کە بمووم بێتماقەت لەوەش

 بۆچی ئەی کردووە ڕام نە و کەوتووم نە دەشمزانی بڵێم،

 گرتووە نەخۆشینێکم وامدەزانی سەرەتا لە هاتووە، لێ وام

 خۆشمکە بە چووم نەهێنا زۆر تاقەتم بووم، نیگەران زۆر
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 و کمردمەوە ئمارامی کەمخۆشمکە دواتمر وت، گەورەکەممم

 پێویسمتە و بوویمت گەورە ئەوە مەبە نمیگەران همی  وتمی

 و گەرم جلمی و شمۆرت و هەڵبگریمت پەڕۆ لەمەودوا

 دەرەوەش لە هەم و ماڵەوە لە هەم بکەیت لەبەر گۆرەوی

 ڕێنماییمانە ئەو خموارەوە، نەکەوێمتە پەڕۆکەت ئەوەی بمۆ

 وشمیتو و نەمێنێمت نیگەرانیم زوو زۆر من کە کرد وای

 .نەبم زۆر ئازاری

 نەبموو شێوەیە بەو خوێندنمان سیستەمی ئێمە داخەوە بە

 ڕێنماییممان دەبمین پێریمۆد ئمێمە کاتێمک بمکەن فێرممان کە

 ئەو باوکانیشممان و دایمک کە لەوەش نەترسمین، و بمکەن

 نماخۆش ئمێمە بمۆ ڕابگەیەنمن پێممان نەبموو زانیارییانەیمان

 لە من کێشاوە، ەوەپێریۆدی بەو ئازارمان کە ئێمە بۆ بوو،

 ئمێمە کە دەبمم بێتماقەت دەکەمەوە لمێ بیمری کە ئێسمتادا

 قسمە دایکممان لەگەڵ ئماوا شمتێکی لەسمەر نەمانمدەتوانی

 دەکمرد، قسمەمان خۆشمکمان لەگەڵ دەچمووین و بکەیمن

 بکردبایمات، چمی دوبموو نەبێمت خۆشمکی کەسمێک ئەگەر

 دایکمم بکردبایمات، کمێ لە ڕووی یمان کمو  لە ڕووی

 کە ئەوەش هۆکمماری و بمموو پەرەسممتکوڕ ژنێکممی

 دابوو لەدەست کوڕی دوو کە بوو ئەوە بوو کوڕپەرەست
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 لەدەست تریش ئەوانی کە بوو ئەوەی نیگەرانی هەمیشە و

 نازی و دەیبەخشی کوڕەکانیدا لە وزەیەی ئەو بۆیە نەدات

 تماکوو و نەبموو وا کچەکمانی ئمێمەی بمۆ دەکێشما، ئەوانمی

 ئەحمواڵی جار زۆر زتره،بەنا من لە زۆر براکەم ئێستاش

 قسمە پمێکەوە ڕۆژێمک هەمموو دەپرسمم بمراکەم لە دایکمم

 تاکوو دایکم لەگەڵ بوو نزیکتر پێوەندییان براکانم دەکەن،

 ئەوەی بمۆ هۆکارێکە پێوەندییەش ئەو نەبوونی کچەکانی،

 لەگە  بکەیمت بماس دەردەدڵەکانمت بتموانی کەمتمر کە

 .دایکت
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 یە،"تەنیا" ناوم 

 .بووم لەدایک ئیلام پارێزگای لە و ساڵە (٢٣) تەمەنم 

 پمۆلی لە ممن بموونیپر یاۆ  ئەزێا نن  یەکەێانن

 تێیدا من کە وڵاتەی ئەو بوو، (دواناوەندی یەکەمی) دەهەم

 و دایک و هاوڕ  لەگەڵ دەکەم تێیدا هاتوچووی و دەژیم

 جەسمتەیییەکانی گۆڕانکارییە یان کێشە بواری لە خۆشکم

 لەگەڵ پێریۆدبوون لە کە دەکرد نشەرمیا زۆر زۆر ژنان

 دایکمم بەتمایبەت و منمیش بنەماڵەی بکەن، قسە کچەکانیان

 قسمەی هیچکمات بموارانەدا لەو و دەکمرد شەرمی هەمیشە

 چییە  هۆکاری نازانم دەکرد، شەرمی و نەدەکرد لەگەڵمان

 چی  یان دابونەریتە کۆمەڵگایە، ئایا

 ممییەکە) دەهەم پمۆلی لە کە ممن وونیئەزمم یەکەم

 لە ئمیمە کە بوون بڕوایەدا لەو بنەماڵەم بووم (دواناوەندی

 بموارانەدا لەو همی  قوتابخمانەش لە و دەبمین فێر قوتابخانە

 هۆکاری بە بەڵام نەبوو، ئەزموونێکمان و نەدەکرد باسیان

 لەسەری زانیاریم و ببوم گەورە من ڕادەیەک تا کە ئەوەی

 جمۆرەش بەو بەڵام چیمیە، پێریمۆدی دەمزانمی هەبموو،



46 

 

 نەبموو، بێهداشمتیم پەدی مماڵەوە لە نەبموو، تێمدا ئاممادەییم

 ڕەقمم ئیستاش تاکوو بۆیە هەبوو، ناخۆشم زۆر هەستێکی

 خۆشمکە بە نەبموو ڕووم کمات ئەو پێریۆدبموونە، لە

 گەورەکەم بمرا بمدات، پمێ بێهداشمتیم پەدی بڵمێم گەورەکەم

 تمازە ئەوەی همۆی بە کڕیبموو خمۆی بمۆ تمازەی کراسێکی

 بمۆ بماڵکۆنەکە بمۆ چمووم و بمرد مقەسمتێکم بموو، کپا بوو

 قمۆڵەکەیەوە لە کراسمەکەم لەو  نەمبینێمت، کەس ئەوەی

 .هێنا بەکارم و کرد لەت

 دایکانممان بمۆ و کچەکانممان بمۆ قۆنماغە ئەو هیموادارم

 لەو بماس کچەکانیمان بمۆ ڕاحەتتمر دایکمان و ببێمت ئاسایی

 .بکەن قۆناغە
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 یە،"شەوبۆ" ناوم

 .کوردستانم ڕۆژهەڵاتی خەڵکی و ساڵە (٢٢) تەمەنم 

 شمەش کە ژیماوم کەسمیدا هەشمت بنەمماڵەیەکی لە ممن

 و بووم ماڵ گەورەی کچە من هەبوو، برایەکم و خۆشک

 بوو ساڵیدا سێزدە تەمەنی لە پێریۆدبوونم ئەزموونی یەکەم

 ژیمانم ئەزموونەکمانی و بیمرەوەری تماڵترین لە یەکێک کە

 بنەماڵەکەم بووم ماڵ ەورەیگ کچە من ئەوەی لەبەر بوو،

 و دایک کە ئەوەی لەگەڵ بوون، ئایینی و مەزهەبی زۆر

 بە بیرکردنەوەیمان بەداخەوە بەڵام بوون خوێندەوار باوکم

 ببێت پێریۆد زوو کچێک هەر دەیانوت کە بوو شێوەیەک

 لە بیرکمردنەوەش ئەو بەڵام دەچێمت، ڕووداری بەرەو

 بە بووم پێریۆد من کە کاتەی لەو نەبوو، زانستەوە ڕووی

 و بکەم باسی دایکمەوە لەلای نەبوو ڕووم شێوەیەک هی 

 پێریمۆد کە کاتەی لەو من بەخۆشییەوە بەڵام دەمشاردەوە،

 لمێم کەم هۆکارەشمەوە بەو و بموو کەم خموێنم دەبمووم

 جلم یان حەمام بۆ بچم زوو زوو نەمدەتوانی دەردەکەوت،

 پێممی و دەکمردم لمێ گوممانی دایکمم دەگمۆڕی زوو زوو

 هەر بە دواجمار دەگمۆڕی، جم  ئەوەنمدە بمۆ تمۆ دەوت
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 کە ئەوەدا لەگەڵ بەڵام وت دایکممم بە بموو بەدبەختیمیەک

 دروسمت زانمی کاتێمک بموو تمر شمتێکی بیرکمردنەوەی

 پێریمۆد زوو بمۆ کە نەیپرسی لەگەڵمدا، کرد هەلسوکەوتی

 زوو من کە چییە هۆکاری بزانێت دوکتۆر بمباتە یان بووم

 دایکمم کە ئەوەی بەر لە قۆنماغەوە، ئەو کەوتموومەتە

 بمبم، پێریمۆد کماتە لەو درەنگتمر ممن کە دەکمرد چماوەڕێی

 وت دایکممم بە تما و تێمدەپەڕی کە هەفمتە یەک ئەو بەڵام

 کە لەوەی دەترسمام زۆر بموو، ژیمانم ڕۆژەکمانی تماڵترین

 .بیبینن براکانم یان باوکم و ببێت پیس جلەکانم
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  ـیە"قىمریـ " ناوم 

 .کورستانم ڕۆژهەڵاتی خەڵکی 

 دوور خوێندنەوە هۆی بە بووم پێریۆد من کە کاتەی ئەو

 بوو دژوار و سەخت زۆر ڕۆژێکی و بنەماڵەکەم لە بووم

 جەماعەت نوێژی بۆ بردمانیان زۆر بە ڕۆژە ئەو من، بۆ

 پانتۆڵێکم ڕۆیشتم، هەڵگرتوو پەڕۆیەکم منیش مزگەوت لە

 کە نموێژەکە ەڕاسمتناو لە بموو، شم  زۆر بموو لەبەردا

 و عەرز بمووە بەر دواممدا بە پەڕۆوەکە لاوە ئەم هماتمە

 مامۆستایەی ئەو و نا پێدا پێی ئەملاوە هاتە کە پێشنوێژەکە

 تماکوو بموو، نماخۆش زۆر زانمی پێمی بموو لەگەڵممان کە

 .ناچێتەوە بیر ناخۆشەم بیرەوەرییە ئەو ئیستاش
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 ـیە"کىبرا" ناوم

 .تانمکوردس ڕۆژهەڵاتی خەڵکی  

 پێریۆدبموون، قۆنماغی چموومە سماڵیدا شمازدە تەمەنی لە

 چووبمووم ممامم مماڵی لەگەڵ همات لێ وام کە ڕۆژەی ئەو

 پێریۆد میزان(w c)  توالێت چوومە کاتێک سەیران، بۆ

 خۆشمکم مماڵی چوومە ئێوارە بووم، نیگەران زۆر بوومە

 تمۆ کە نیمیە شمتێک ئەوە وتمی و کرد ڕێنماییمی وت، پێیم

 کچێمک هەمموو کە قۆنماغێکە بکەیمت، بێتماقەت بمۆ خۆتی

 کمرد، دەرکردنممی غوسمڵ فێمری دواتمر دێمت، بەسمەری

 هەمموو نماو بمخەرە دەسمت بمڕۆ وت پێممی ئەوە دوای

 هەمموو نماو بە کمرد دەسمتمی و مماڵەکەم پاشمکەوتەکانی

 و خێمر وتمی و هتمد ... و ڕۆن و بمرنج و نمۆک و نیسک

 ڕووی لە مخۆشمک ئیسمتا مماڵەکەم، بمۆ دەهێنێمت بەرەکەت

 ڕاسمت شمتێکی ئەوە وایە پمێم ممن و باشمە زۆر دارایمیەوە

 .بووە
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 یە"سەحرا" ناوم

 .کوردستانم ڕۆژهەڵاتی خەڵکی 

 خوێنمدن (دواناوەنمدی سمێهەمی) نمۆی قۆنماغی لە ممن

 وعێمرا  ئێمران شمەڕی کماتی هاوینمدا ڕۆژێکمی لە بمووم،

 بمانە شماری لای زەرواو ناوی بە گوندێک لە ئێمە و بوو

 بۆ بردمیان گرت، توندم زۆر زگێکی ژانە بووین، ەئاوار

 مماڵەوە، بمۆ هماتمەوە و دا پمێم دەرمانیمان لەو  و دوکتمۆر

 نمیمیب (w c) توالێمت چموومە کاتێمک دواتمر ڕۆژی

 و بکەم باسی دەکرد شەرمم ترسام، زۆر سوورە میزەکەم

 وام کە تمر جماری چەنمد دوای نەکمرد، دەنگم کەس لەلای

 کەوتووم تێی کە قۆناغێکە ئەمە کە زانیم ئەوکات هات لێ

 .پێریۆدبوون بەناوی
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  ـە،"ئیلهامـ" ناوم

 .کوردستانم ڕۆژهەڵاتی خەڵکی و ساڵە(٣٠)تەمەنم

 بموو، سماڵ واردەچ ژەێەنا  با ن  پر یاۆ  کتژرک

 و کردبموو بماس بمۆمی پێریۆدبموون لەسمەر دایکمم پێشمتر

 ئەوەش لەبەر هەبوو، لەسەری زانیاریم و چۆنە دەمزانی

 بەڵام چییە، دەمزانی و نەبووم شۆکە بووم پێریۆد کاتێک

 لەلای کە دەترسمام ڕۆژ یەکەم گرت، زۆرم ئێسترێسێکی

 کاتێکیش وت، دایکمم بە دواتر ڕۆژی بکەم، باسی دایکم

 دایکم چۆنکە کرد ئێسترێسمی تووشی زیاتر دایکم وت پێم

 ئەو ڕای بە ببموو، پێریمۆد سماڵیدا حەڤمدە تەمەنمی لە خۆی

 ببمووم، پێریمۆد ساڵیدا چواردە تەمەنی لە من کە بوو زوو

 ئەو دایکمم کاتێمک نەبمم، گەورە زیماتر کە لەوەی دەترسما

 لەو زیماتر زۆر ممن بمۆ ئێسترێسە ئەو هەبوو ئێسترێسەی

 زۆر ڕۆژە ئەو هەبمووو، زۆرم ئێسترێسمێکی و بموو

 همی  نەمتموانی بمووم، خەممۆکی تووشی و خوارد خەفەتم

 ئەوەی تماکوو بمکەم، قسمە کەسیشمدا لەگەڵ و بخۆم شتێک

 وردە وردە و بوومەوە پێریۆد دیسان تر جارێکی چەند کە

 پەدی قوتابخمانە بۆ دەڕۆیشتم کاتێکیش بوو، ئاسایی لەلام
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 و بزانن پێی هاوڕێیەکانم دەترسام هەڵنەدەگرت، بێهداشتیم

 .بکەن پێ گاڵتەم
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  یە"جەمیلە"ناوم

 .مکوردستان ڕۆژهەڵاتی خەڵکی 

 و بممووم لەدایممک مامناوەنممدا بنەممماڵەیەکی لە مممن

 گڵەبمان بمانەکەی سمەر و هەبموو بچووکممان خمانوویەکی

 و پێداویسمتی همی  و هەبموو سمادەمان زۆر ژیانێکی بوو،

 لەگەڵ بمووم پێریمۆد کە یەکەمجمار نەبموو، کەلوپەلێکممان

 حممام مماڵەوە لە کمات ئەو حەممام، چموومە هماوڕێیەکەم

 کماتی لە و بشمۆرین خۆممان دەرەوە ەبچیمن دەبوو و نەبوو

 بەنماو گەرم شمتێکی کمرد هەسمتم حەممام لە گەڕانەوەم

 بە و بوو "پەری" ناوی هاوڕێیەکەم خوارەوە، دێتە لەشمدا

 گەرم شمتێکی "پەری" هماوار ئەی وتمم وت،  مم"پەریم ''

 چیمیە، نمازانم وتم چییە  وتی خوارەوە، دێتە لەشمدا بەناو

 (w c) توالێت بچۆ ماڵەوە ینەوەدەگە ئیستا مەکە پەلە وتی

 چموومە ممن مماڵ گەیشمتینەوە بمکە، خمۆت ریەیس و

 هماتمە ڕاوەسمتا، دەرگماکەوە لەپشمت ئەویمش و توالێمت

 هەمموو بەخموا نمازانم وتمم چیمیە  بمووە  چمی وتی دەرەوە

 دەمرم من تازە وتم دێت، لێ خوێنم و خوێن بووتە ناوزگم

 دوو رسمام،دەت و بمووم ناڕەحەت و پەرێشان زۆر چۆنکە
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 شتێکی کە کردبوو باس بۆمی خۆشکم لەوەش بەر مانگ

 نەدەشکا، پێی شعوورم من بەڵام پێریۆدبوون بەناوی هەیە

 زۆر هەر کماتەدا لەو کردبموو، بماس بمۆم خمۆی همی ئەو

 لەوانەیە چیمیە، ئماخۆ مەترسمە وت پێممی پەری ترسمام

 نییە، ڕانم لای وتم منیش ڕانتدا، لای بە بێت چوو شتێک

 لەممن ئەویمش دەوەسمتێتەوە، خمۆی نییە هی  مەترسە وتی

 کە بڵمێم خۆشمکم ی"فماتمە" بە بچمم با وتم ئەزموونتر، بێ

 کە وتبمووم پێمی خمۆی کماتی و گەورەترە من لە ساڵ دوو

 پێممی وەرە بمۆت ڕوویمدا شمێوەیە بەو شمتێکی کمات هەر

 چووم بوو دراوسێیەکمان ماڵی لە خۆشکم کاتەدا لەو بڵێ،

 زۆر بمووم پێریمۆد وابمێ پمێم فاتمە وەرە وتم و کرد بانگم

 دەممرم، ممن و لەخموێن بووبێمت پمڕ زگم دەترسم دەترسم،

 بوویت پێریۆد ئەوە مەترسە وتی کرد سەیری هات دوای

 پێت خەوتن کاتی لە بەڵام دێت، لێ وات مانگێک هەموو

 شمەو، کماتی تا و خوارد نانمان نیوەڕۆ بکەیت، چی دەڵێم

 خۆشمکم لەگەڵ خەوتمن، کاتی تا و خوارد نانمان شەویش

 کرد یەک ملی لە دەستمان دەویست خۆش یەکتر زۆرمان

 وتمم بیمت، وا ڕۆژ چەنمد خۆشمە پێمت گیان جەمیلە وتی و

 دڵنیای وتی پێنج، وتم منیش بڵێ، ژمارەیەک وتی نازانم،
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 دارانەی لەو دار دانە پێمنج دەی وتمی بەڵمی، وتمم پێمنج،

 وتمی بمۆ  وتمم ،بەیمانی بەری تما بژمێمرە مماڵەکە سمەقیی

 دەبیمت، پێریمۆد ڕۆژ پێمنج هەر بژمێریت دار پێنج ئەگەر

 لە منمیش دەبیمت، وا زیماتر ڕۆژ دە تما نەیژمێریمت ئەگەر

 لە پێمنج تما یەکەوە لە بمووە ڕۆژ بەیمانی بەری تما ترسمان

 .دەژمارد دارەکانم
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  ـە"ئەسرینـ" ناوم

 .کوردستانم ڕۆژهەڵاتی خەڵکی 

 خۆشمکەکانم بمووین، بمرا دوو و خۆشمک سمێ ئمێمە

 ژیانی و بوون گەورە براکانم بەڵام بوون خۆم هاوتەمەنی

 لەگەڵ براژنەکمانم لە یەکێمک هێنمابوو، پێمک هاوبەشمیان

 بمووم، پێریمۆد کە بموو سماڵ پمانزە تەمەنمم دەژیما، ئمێمەدا

 و بمموو شممەو قۆنمماغەوە ئەو چمموومە کە یەکەمجممار

 اقیکارییت هۆکاری بە من بوو، دراوسێیەکمان زەماوەندی

 قورسمم زۆر زگێکمی ژانە بمووم، مماڵەوە لە قوتابخمانەوە

 وەکموو دەبمووە، سمارد دیسمان و دەبموو گەرم لەشم گرت،

 همات، لەشممدا نماو بە گەرمماییەک و نەممابووم جماران

 دەهماتە لەشمم لە گەرم زۆر خموێنێکی کمرد خمۆمم سەیری

 کە بیسمتبووم پێشمتر بمووم، نماڕەحەت زۆر خموارەوە

 زۆر دێمت لمێ وای ژنێمک هەمموو و یەهە پێریۆدبموون

 و سەربانەکە چوومە بەگریان، کرد دەستم بووم ناڕەحەت

 سمەیری هەر دەگریمام و دەکمرد زەماوەنمدەکەم سمەیری

 و دەکرد ژنەکانم سەیری دەگریام، و دەکرد زەماوەندەکەم

 ئەوان هاتبێت، لێ منیان وەکوو خەڵکە ئەم بڵێی تۆ دەموت
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 نۆرماڵن، ئەوەندە بۆ ئیستا یئە و بووە ئەزموونێکیان چە

 وتمم ئەوان مماڵی چموومە بموو دراوسێمان هاوڕێم کچێکی

 وام من وتی داوە، ڕووی من لە ئاوا شتێکی "مەعسومە"

 لمێ وام لەوانەیە تر مانگی چەند منیش بەڵام نەهاتووە لێ

 وتمی و کمرد ڕێنمماییمی ئەو نەکەم چمی بمکەم چمی بێمت،

 و بهێمنە بەکاری لێیە پاکی پەڕۆی بزانە لەماڵەوە بگەڕ 

 زەماوەنمد لە هماتنەوە کاتێمک بڵمێ، دایکمت بە دوایمی

 وتمم گریماوی، بمۆ هماتووە لمێ وات بمۆ وتیمان هەموویمان

 گەورەکەم خۆشمکە تماکوو هەیە تاقیکماریم ئیسترێسمی

 هماتووە، لمێ وات دەکەم هەسمت وتمی و کمرد پمێ هەسمتی

 وت خۆشمکەکەمم بە بڵێمت، پمێ شتێکم چاوەڕێم دەمێکەیە

 چەند تاکوو دایکم لەلای بەڵام کرد ڕێنماییمی و ریهاوکا

 ئەگەر نەوت دایکممم بە کە پەشمیمانم نەکمرد، باسمم مانگ

 باشمتر قۆنماغەم ئەو دەروونیمیەوە ڕووی لە بوتبایما پمێم

 حەممام بمۆ هەبوو ئیسترێسم زۆر کات هەموو تێدەپەڕاند،

 بەڵام دەترسمام، و دەکێشما ئمازارم و خۆگمۆڕینم و کمردن

 ئەگەرچمی وت دایکممی بە خۆشمکم مانگێمک چەنمد دوای

 .کرد ڕێنماییمی دایکم وەکوو و بوو باش زۆر خۆشکم
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 ،"ڕەسىڵی"

 .کوردستانم ڕۆژهەڵاتی خەڵکی و ساڵە(٣٣)تەمەنم

 حەڤمدە بمۆ دەگەڕێمتەوە دەکەم باسمی کە ئەزمموونەی ئەم

 زۆر و سمونەتی بنەمماڵەیەکی ئمیمە ئێسمتا، لە پمێش سماڵ

 و خۆناسمین قۆنماغی کە بمووین کۆمەڵگایەکمدا لە بمووین،

 و دایمک دڵخۆشمی همۆی دەبمووە کوڕەکانمدا لە بماڵغبوون

 همۆی دەبمووە کچەکانمدا لە قۆنماغە ئەو بەڵام بماوک،

 بۆ زۆر کێشەیەکی دەستپێکی و ناڕەحەتی و شەرمەزاری

 کچێمک ئەگەر بارودۆخەشمدا لەو بنەمماڵەکەی، و کمچەکە

 هەستی مهە و دەبوو دژوار بۆی زۆر زۆر ببوایە پێریۆد

 نماڕەحەتییەکی بە هەسمتی هەم و دەکمرد شمەرمەزاری بە

 و من تەمەنی بووم، ماڵەوە منداڵی دوایین من دەکرد، زۆر

 نەدەبوو ڕووم هیچکات بێگومان بوو، زۆر مەودای دایکم

 ئەوەدا بیمری لە ئەویمش و بمکەم دایکمم لەلای باسمە ئەو

 ،بمدات پێ زانیاریمان و ڕێنمایی بکات پێویست کە نەبوو

 بموو، جمۆرە بەو سمەردەمە ئەو نماکەم لمێ گلەییشمی

 پمێم زانیماریی بڕێمک و بموو گەورەتمر خمۆم لە خوشکێکم

 زۆر ئەوە دەزانممی، شممتم ڕادەیەک تمماکوو و دابمموو
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 بمدیبایە خموێنم و نەزانیبایما ئەوم ئەگینما دا یمارمەتیمی

 زیمبکەی دەموچماوم قۆنماغەدا لەو دەمرم، ئیتر وەمدەزانی

 بمۆ زیبکمانە ئەم دەیمانزانی گەورەکمان و بمراکەم دەردابوو

 بە هەموویمان بماڵغبوون، قۆنماغی بمۆ ئامماژەیەکە و چیمیە

 هەڵەیەکمی ئەوەی وەکموو دەکمرد، منیان سەیری جۆرێک

 ڕووداوێکمی یمان کردبێمت گەورەم گونماحێکی و گەورە

 تووشمی و بمووم گۆشمەگیر ڕۆژانە ئەو بووبێمت، گەورە

 چووم کاتێک وخە لە هەستام کە ڕۆژێک ببووم، خەمۆکی

 ڕووخا دنیا بووە، خوێناوی جلەکانم بینیم (w c) توالێت بۆ

 چمی خمودا ئەی وتمم بمووم، نماڕەحەت ئەوەنمدە سمەرمدا بە

 چموومە تموالێتەکە لە بەرم، کمێ بمۆ هانما نەکەم چمی بمکەم

 سمەرکوڵمی و نماڕەحەتی و شمەرمەزاری بە و دەرەوە

 ەچووبموو دڵمم لێمدانی و کردبموو لەرزم و بمووەوە سموور

 جۆرێمک بە دڵمم کەوت خموێنەکە بە چماوم هەر سمەرەوە،

 لای بمۆ ڕۆیشتم دەرەوە، بێتە سینەم لە لەوانەبوو ئەدا لێی

 تماوانێکم ئەوەی وەکموو شەرمسمارییەوە بە و خۆشمکم

 کردبێمت گەورەم زۆر گوناحێکی ئەوەی وەکوو کردبێت،

 و وت گەورەکەممم خۆشمکە بە کەسمێک بمۆ بەرێمم وهانما

 خمۆ ئیستا بکەین چی قەیناکا وتی ییەوەپەرێشان بە ئەویش
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 بە وتمی دواتمر مەڵمێ دایکمم بە بڵێمین، دایکممان بە نابێمت

 و ناتوانم ترسناکە دەبێت چۆن ناڵێین، پێی نا وتم بڵی دایکم

 نەڵێمت، پێمی کە بموو ڕازی ئەویمش مەڵمێ، پێمی ناکرێمت

 و کمرد پمارچەی پمارچە و هێنما بمۆم پەڕۆی چموو دواتمر

 جارێمک هەمموو کە وتمم پێمی تمردوا و هێنما بمۆم شمۆرتی

 کمماتی بیانشممۆرم، دواتمر و بهێممنم بەکمار پەڕۆوەکمان

 لمێ زۆر بێمزم بموو، نماخۆش زۆر دەهمات کە شمۆردنیان

 هێڵمنجم و دەرەوە دەهماتە دڵمم دەمشمۆردن تماکوو دەکمردن

 وەکموو بمبینێمت، و نەیەت کەس دزییەوە بە ئەویش دەدا،

 سمەری یەبچووبووما پێشتر دەبوو و دەبوو قاچاخ شتێکی

 یان خەوتبێتب دایکم نییە، لێ کەسی بزانم بدایات حەمامم

 کاتانەدا لەو و بێت شەو نیوە یان زوو بەیانی بێت کاتێک

 بممۆ شمموێنێک ئینجمما شممۆردن دوای بمشممۆردبایات،

 هەممووی تەنما  لەسمەر بمدۆزیبایاتەوە، وشمککردنەوەی

 نابێتەوە، وشک هەر تەڕە لەماڵیشەوە و ناکرێت دەیبینێت

 پشمتەوە لە هەبموو حەوشمەیەکمان و بمووین زۆر ڵەوەلەما

 و دارانەدا بەو دەممدا دەچمووم تێمدابوو، داری دانە دوو

 دەدا حەشمار کلمیلەکەم و دەکمرد قوفمڵ حەوشەکەم دەرگای

 دەبێمتەوە، وشمک پەڕۆیە ئەو تاکوو نەچێت کەس بەڵکوو
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 دەدا لمێ سمەرم زوو زوو و دەبمووم پاسمەوانی بەردەوام

 ئیسترێسێکی بە ژوورەوە، بیهێنەمە و ببێتەوە وشک کەی

 دەکمرد سمەردانم دڵەڕاوکێمیەوە و نیگەرانمی بە و زۆرەوە

 بڕۆیشمتایە حەوشمەکەدا دەرگمای لای بە کەسمێک بەڵکموو

 دەبینێمت، پەڕۆوەکە ئیستا دەموت و بوەستێت دڵم وەختوو

 بەو کەس هەندێک بوو، ناخۆش و تاڵ ئەزموونێکی زۆر

 ئەوەندەم پێبکەنم پێی ناتوانم من بەڵام پێدەکەنێت ڕۆژانەی

 و ڕووداو لەم مماوەیەک پماش دواجمار کێشماوە، ئمازارم

 و دەکرد پشتەوەم حەوشەکەی هاتوچووی من نیگەرانییانە

 پێیمی و بینی پەڕۆوەکانی دایکم هەڵدەخست، پەڕۆوەکانم

 بە خۆشکەکەم ئیتر بشاردرێتەوە، شتە ئەو نەدەکرا زانی،

 نەخمۆش بشمۆرێت شمت نێمتنازا و منداڵە کە وت دایکمی

 با عەیبە، پێی هەن کوڕەکانیش نایشۆرێت پاک دەکەوێت،

 پەدی دایکم بکڕین، بۆ بێهداشتی پەدی و نەشۆرێت پەڕۆ

 بەدەسمت دای هێنماوە بمۆمی و کمڕی بمۆم بێهداشمتی

 سنوورێکی خۆمەوە، بەدەست نەیدا ڕێک خۆشکەکەمەوە

 باوکێمک کە ئەوەی وەکموو هەبموو نێوانمانمدا لە زۆر

 وابموو هەر بموو ترسمناک چەنمدە کڕیبێمت، بمۆمی بێمتچو

 وابموون یەک وەکموو بماوک و دایمک نەبموو، جیماوازی
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 لەم هەبمموو، زۆریممان سممنوورێکی منداڵەکانممدا لەگەڵ

 تۆزێمک و همات بەسمەردا گۆڕانکماریی بڕێمک دوایمانەدا

 بە هەسمتم و بموو ناخۆش زۆر ئەوکات بەڵام بوون، باش

 و خمۆم کەممی بە تمهەسم دەکمرد، گەورە زۆر گونماحێکی

 پەدی بەکارهێنمانی شمێوازی دایکمم دەکمرد، بەدبەختمی

 مانگێک بەشی دانە یەک وایدەزانی و نەدەزانی بێهداشتی

 بمۆ ممانگە ئەو کمرد تەواو بەسمتەکەم ممن کاتێمک دەکمات،

 ناخۆش پێی تر پەدی بۆ وت پێی خۆشکم داهاتوو مانگی

 یەک مانگێمک هەمموو دەبێت چۆنە مەگەر بۆ وتی و بوو

 ممن لەوەی بموو نماڕەحەت هەر ئەو بهێنیت، بەکار بەستە

 بمۆ ممن، بمۆ بموو کێشمە و بموو ناخۆش پێی و ببوم پێریۆد

 دەبموو پێریمۆد کچێمک ئەگەر کە بموو نماخۆش پێیمان ئەوە

 .ببێت گەورە

 دایکمم نەمدەویسمت دەرهێنما مەمکمم بمۆ کاتێک بیرمە لە

 هەر مەیە تمۆ دایە دەمموت بمشمۆرێت، حەممام بمۆ بمبمات

 پێمدا زلەیەکمی بینمی مەمکممی کاتێمک زۆری بە هماتدە

 ئیسمتا ئینجما نەبیمت، گەورە جمار  زووە وتمی و کێشمام

 و خەجاڵەتی و شەرمەزاری و زانی پێمی پێریۆدم بموتایە

 لە بموو گەورە دەردێکمی خۆشماردنەوە و نماڕەحەتی
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 ڕۆژانەم جیرەی خۆم بۆ کە ئەوە دوای ک ، بۆ کۆمەڵگادا

 مانگمانە و دەکمردەوە کمۆم ابخمانە،قوت بمۆ دەدام پێیمان کە

 .دەکڕی پێ بێهداشتیم پەدی
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 یە،"گىڵالە" ناوم

 .کوردستانم ڕۆژهەڵاتی خەڵکی و ساڵە (٨٤) تەمەنم 

 و پێریۆدبموون قۆنماغی ژیمانم ئەزمموونی ناخۆشمترین

 بە بووم، پێریۆد ساڵیدا پازدە تەمەنی لە من بوو، خۆناسینم

 کەس همی  لەلای انینەممدەتو شمەرمەوە و تمرس همۆی

 خۆشمم و دەمشماردەوە و بمکەم باسمی دایکیشمم تەنمانەت

 زۆر قۆناغێکی من بۆ هۆکارەوە بەو نەبوو، ئەزموونێکم

 .بوو دژوار

 ساڵیدا پازدە تەمەنی لە هەر پێریۆدبوونم جار سێ پتش

 .دا مێردمیان بە
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 یە،"پەریا" ناوم

 .کوردستانم ڕۆژهەڵاتی خەڵکی و ساڵە (٣٢) تەمەنم 

 سماڵیدا شمازدە لەتەمەنمی خۆناسینم ئەزموونی یەکەم من

 پێریۆدبموون قۆنماغی لەسمەر زانیماریم پێشمتر ممن بموو،

 لەو سمەرەتاییم پێنجەممی پمۆلی مامۆسمتای کە هەبموو

 بە بموو ئەوە دەکمرد، بۆممان زۆری قسمەی بمارەیەوە

 زۆر بمووم پێریمۆد خمۆم کاتێمک کە ئەوەی هۆکماری

 زۆر ئیسترێسمم جمار کەمیە دیمارە ممن، بمۆ بموو هاوکاری

 بەڵام بوو، ناخۆش زۆر هەستێکی چۆنکە دەترسام و بوو

 ڕابمێم، لەگەڵمی تموانیم هەبموو لەسمەری زانیماریم چمۆنکە

 کرد ڕێنماییمی و زانی پێی دایکم ماوەیەکیش دوای بەڵام

 .نەکێشا زۆرم ئازاری و کرد لێم پیرۆزبایی و
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 ـە،"سەحەر" ناوم 

 .کوردستانم ڕۆژهەلاتی ڵکیخە و ساڵە (٣٤) تەمەنم 

 دوازدە تەمەنمی لە پێریۆدبمونم ئەزمموونی یەکەم ممن

 لەگەڵ لەدایکبموونمەوە ڕۆژی بەبمۆنەی بمووم، سماڵیدا

 مامۆسمتاکەم پێشمتر سمەیران، بمۆ ڕۆیشمتبووین بنەماڵەکەم

 ئاممادەییم همی  بەڵام کردبموو، بۆممان پێریۆدبموونی باسمی

 بمووم، پێریمۆد یەکەمجمار بمۆ سمەیران لە ڕۆژە ئەو نەبوو

 بمۆ پەنمای تموانیم کەسمێک تەنیا گرت، زگم ناو ئازارێکی

 و کمرد ڕێنماییمی بەباشی زۆر ئەویش بوو، خوشکم ببەم

 زۆر و بۆلام هات دایکم وت، دایکمی بە ڕۆژ چەند دوای

 .کرد لێم پیرۆزبایی و کرد بۆم قسەی و ڕێنمایی
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 ـە،"شاناز" ناوم من

 .کوردستانم ۆژهەڵاتیڕ خەڵکی و ساڵە (٨٤) تەمەنم 

 بموو، سماڵیدا سمێزدە تەمەنمی لە ممن ئەزمموونی یەکەم

 کمرد هەسمتم هەسمتام خەو لە کە بەیمانییەک بموو هماوین

 کرد رمەیس و (w c) چوومەتوالیت تەڕە، گیانم هەموو

 نەممدەزانی ترسما لە زۆرترسمام، خوێنە هەمووی جلەکانم

 و تمرس بە شمۆردنم، و گمۆڕی جلەکانم تاوا لە بکەم، چی

 ئێموارە تماکوو کمردنەوە وشمک جملانەم ئەو هەتما لەرزەوە

 لە یەکێمک بممرم، بموو لەوانە دڵممەوە چووبمووە ترسمێک

 خوشکەکەشمم لەگەڵ بموو، ژیمانم ڕۆژەکمانی ناخۆشمترین

 هماوڕێم کچێکمی کۆڵانەکەممان لە نەبمووم، نزیمک زۆر

 کاتێک دەزانی، شتی و بوو بەدەرەوە سەر تۆزێک هەبوو

 وتی عەوامانە زمانێکی بە و پێکەنی دکر باسم ئەو لەلای

 پەڕۆ مەکە همی  وتمی بمکەم، چی وتم بووی، قاعیدە ئەوە

 نەڵێیت بەدایکت بەڵام بشۆرە زوو زوو خۆت و هەڵبگرە

 بیرەوەریەکی ترساندمی، تر ئەوەندەی ئەویش ئەتکوژێت،

 کە دا بڕیارم بۆیە ناچیتەوە، بیرم لە قەد کە بوو تاڵ زۆر
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 نزیمک لمێم ئەوەی بۆ نایترسێنم هەبوو ممنداڵ داهاتوودا لە

 .نەبێت ئازار تووشی من وەکوو و ببێت
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 ـە،"ئارەزوو" ناوم 

 .کوردستانم ڕۆژهەڵاتی خەڵکی و ساڵە(٨٢)تەمەنم 

 خمۆم و بمووم لەدایمک کەسمیدا پێمنج بنەمماڵەیەکی لە ممن

 لەخۆم برام دوو بووم، ماڵ گەورەی کچی و منداڵ یەکەم

 تەمەنمی لە من پێریۆدبوونی ئەزموونی کەمیە بچووکترە،

 بە بموو، وعێمرا  ئێمران نیموان شەڕی بوو، ساڵیدا سێزدە

 بموو، قوربمان جێژنمی بمووین، بۆکمان شماری لە ئماوارەیی

 براکمانم لەگەڵ بموو لەبەردا ئاسمانیم شینی ڕەنگی جلێکی

 نەزانیبموو پمێم ممن ببموو خوێنماوی جلەکمانم دەکمرد، یماریم

 و حەممامەکە بمردە منمی و کمردم نگیبما بینیبمووی دایکمم

 هەمموو و دا پمێم بێهداشمتی پەدی و گمۆڕی بمۆم جلەکمانی

 لەبەر نەبموو ترسمێکم همی  ممن وت، پمێم ڕێنماییەکمانی

 لێمی و کردبموو بماس بۆمانیمان قوتابخمانە لە کە ئەوەی

 پێممی و کردبوو باس بۆمی پێشتر دایکیشم بووم، شارەزا

 و نەبێمت رسمتت همی  همات لمێ وات هەرکمات کە وتبموو

 و تمرس همی  ممن کە بمۆیە بمکەرەوە، ئاگمادار خمۆم زوو

 .نەبوو قۆناغەدا لەو شەرمێکم
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 خممۆی تممایبەت هۆکمماری بە ،ئاشــ ی دایکــی

 .نەناساندووە

 زممانی لە ئاشمتی پێریۆدبموونی جاری یەکەم ئەزموونی

 .دەکات باسی دایکیەوە

 چموار بنەمماڵەیەکی لە و سماڵە حەڤمدە تەمەنمی ئاشمتی

 لە مماڵەوەیە، منمداڵی دووهەم و دنیما تووەتەهما کەسمیدا

 دەخەوێمت، باوکم ماڵی لە شەوێک ساڵیدا چواردە تەمەنی

 و دەبێت خوێناوی جلەکانی هەڵدەستێت خەو لە کە بەیانی

 خوێناوییە، جلەکانت دەڵێت ئاشتی بە و دەیبینێت برازاکەم

 تاکوو بیبینێت، کەس ناهێڵێت و دەگۆرێت جلەکانی ئەویش

 شتێکی کە وت پێمی و خۆمان ماڵی هاتەوە کە کاتەی ئەو

 کە وت پێمیم و کمرد مماچم منمیش هماتووە، پمێش بمۆ وای

 و دا پێی ڕێنماییەکانم هەموو نەترسێت، و نەبێت نیگەران

 پێشممترهەموو کممرد، دابممین بممۆی پێیداویسممتیەکانیم

 نمزیکە کە دەمزانمی کردبموو ئاممادە بمۆی پێداویسمتیەکانیم

 جلمی چمووم رۆژ چەنمد دوای ،قۆنماغە ئەو بگماتە لەوەی

 .نەمێنیت ترسێکی هی  ئەوەی بۆ کڕی، بۆی کووردیم
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 یە،"لەیلا" ناوم

 .کوردستانم ڕۆژهەڵاتی خەڵکی و ساڵە(٨١) تەمەنم 

 ڕۆژی بموو، سماڵم چمواردە بمووم ریمۆدپێ کە یەکەمجمار

 بمۆ چووبموون گەورەکەم خۆشمکە و دایکمم بموو هەینمی

 بە هەسمتم سمتامهە خەو لە کە کاتێمک دەرەوە، حەممامی

 کە ئەوەی لەبەر هەبموو، لەسمەری زانیماریم کمرد، تەڕی

 ممن و هماتبوو لمێ وای پێشمتر هاوڕێیەکمانم لە یەکێمک

 کرد سەیرم کاتێک دەشۆرد، پەڕۆوەکانی کاتێک دەمبینی

 پەڕۆ، بمۆ گەڕام هماتووە، لمێ ئەوم وەکموو منمیش وتمم

 پەڕۆی شممێوەی لە بممدۆزمەوە پەڕۆیەک دەگەڕام

 زۆر نایمات، بەکمار نەبێمت لەوە ممدەزانیوا هماوڕێیەکەم

 تمر پەڕۆیەکمی بمووم ناچمار نەدۆزیەوە، وام شمتی گەڕام

 تمر ئەوانمی و دایکمم قسمەکانی لە بیمرم دواتر بهێنم، بەکار

 لمێ وات کاتێک دەیانوت و بوو باو ناویاندا لە کە کردەوە

 وکوو ماڵەوەدا، پاشەکەوتەکانی ناو بە بکەیت دەست هات

 دەسمتاوم کە ئەوەی بمۆ  هتمد... و نجبمر و نمۆک و نیسمک

 زانمی پێمی دایکمم مانمگ حەوت دوای بێمت، خمۆش

 سوور خەوەکەم جێگای هەستام خەو لە کاتێک بەیانییەک
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 دەوت باوکمی بە ئەسپایی بە دایکم بوو لێ گوێم کردبوو،

 لەوەدوا بەڵام نەکمرا دەنگێمک همی  مەکە، دەنمگ همی 

 بموو بماو اتەکم ئەو بمووم پێریمۆد دەیزانمی دایکمم کاتێمک

 پمێ هیچمی ڕێگمای پێریمۆدن کە دەکمرد ژنمانە لەو بێزیمان

 بکەیمن نموێژ ئەوان بەرمماڵی لەسمەر نەیدەهێشمت نەئەدام،

 شمتێکیان هەمموو و بمبەین تمر شمتێکی همی  بمۆ دەست یان

 ئەوەی هۆکماری بە بموو ئەوە ئینجما دەکرد، قەدەغە لێمان

 ەوئ لەژێمر دەمشماردەوە، بوومایما پێریمۆد مانگمانە ممن کە

 بمۆ دادەنما نمایلۆنم پمارچەیەک هەڵممدەگرت کە پەڕۆوەی

 ئاودەست نەچمە زوو زوو و ببێت تەڕ درەنگ کە ئەوەی

 پەڕۆوە دواجمار بووم، پێریۆد من نەکەن هەست ئەوان و

 .دەشاردنەوە کونێکدا لە دەبرد پیسەکانم
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 یە،"سىرەیا" ناوم

 .کوردستانم ڕۆژهەڵاتی خەڵکی و ساڵە(٨٣)تەمەنم 

 بوو کاتێک ژیانم وونەکانیئەز  ژتڵت ین لە کیەکر

 بموو سماڵ دوانمزە تەمەنمم بمووم، پێریمۆد یەکەمجمار بۆ کە

 هممی  کمماتە ئەو قۆنمماغەوە، ئەو کەوتمممە کاتێممک

 لە کاتێمک زسمتاندا بەیمانییەکی لە نەبموو، پێداویستییەکمان

 ببوو، خوێناوی هەمووی جێگاکەم و جلەکانم هەستام خەو

 شمەرمم چمۆنکە بزانێمت پێمی سکە نەدەبموو کماتەش ئەو

 خوێناوی کە پەتووانەی ئەو نەمدەزانی دەترسام، و دەکرد

 بماریبوو، زۆر بەفرێکی دەرەوە هاتمە بکەم، لێ چی بوو

 خمۆمم بە نەدەشمکا، شمت بە ئەقڵمم زۆر بموو سماڵم دوانمزە

 چمۆنکە نەزانمن بمراژنم و دایکمم کە بمکەم چمی دەوت

 دیمار نیشمماندراوسێکا مماڵی و بموون نمزم حەوشمەکانمان

 سمەر هێنمانە نوێنەکمانم بمزانن، دەترسمام لەوانمیش و بوون

 لمێ خموێنەکەم تۆزێمک بموو حاڵێمک هەر بە و حەوزەکە

 بەفمرەکەی هەسمتام حەوزەکە لەسمەر کاتێمک کمردنەوە،

 چمی نەممدەزانی ترسمام زۆر ببوو، سوور هەمووی ژێرم

 هەر بەسمەریدا ئەکمردەوە بەفرم هەرچی بکەم، بەفرە لەو
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 و شماردمەوە بەفمرەکە بە بموو چۆنێمک هەر بە و،بو دیار

 هەممووی جلەکمانم دەرکەوتەوە، دیسمان مماوەیەک دوای

 ویستم و گۆڕی جلەکانم ژوورەوە چوومە ببوو، خوێناوی

 بمکەمەوە، وشمکیان کمو  لە نەممدەزانی بەڵام بیانشمۆرم

 و نەزانێمت بمراژن و دایمک بوو، ناخۆش زۆر قۆناغێکی

 همی  بمانشمۆردبا ئەگەر کە بوو کەم ئەوەندە جلەکانیشمان

 ئەگەر نەبموو، بێهداشمتی پەدی بکەیمنەوە، لەبەری نەبموو

 بهێنمایە، بەکارممان و بکەوتبما دەسمت پەڕۆیەکممان پمارچە

 چۆنکە دەترساین و دابنیشین نەماندەوێرا کاتەکان زۆربەی

 کە تێپەڕیبموو سماڵێک دەبموون، پمێس جلەکانمان و زەوین

 .زانی پێمی دایکم

 و کێشمە تووشمی پێریۆدبموون کماتی مەداسمەردە لەو

 .دەبووین زۆر ناڕەحەتی

 

 

 



76 

 

 .نەناساندووە خۆی تایبەت هۆکاری بە

 کە قۆناغەیە ئەو من انیبیرەوەرییەک تاڵترین لە یەکێک

 تەمەنمی لە و هەبموو بماوەژنم پێریۆدبموون، ئەڵمێن پێمێ

 باوەژنەکم، برای بە دامیان و شوو بە دامیان ساڵیدا دوانزە

 پێریۆد کە بووم مێردەکەم ماڵی لە بوو مانگ نجپێ ماوەی

 نەکردبوو باس بۆمی کەس هی  چۆنکە ترسام زۆر بووم،

 وام کە کاتێمک و پێریۆدبوون ناوی بە هەیە قۆناغێک کە

 پێممدا بەزەیمی زۆر دراوسمێیەکمان مماڵی چموومە هات لێ

 وات ئیستا و نەبوویت ئیستا تاکوو تۆ چۆن وتی و هاتەوە

 زۆر و بموو بماش زۆر وسمێیکەماندرا هماتووە، لمێ

 پەڕۆ و بمکەم لەبەر شمۆرت چمۆن کە کمرد ڕێنمماییمی

 همی  بمووم مێمردەکەم لەلای مانمگ پێمنج کە ممن هەڵگرم،

 زۆر نەدەزانی، هیچم و نەبوو مێردایەتیم و ژن هەستێکی

 .بوو هاوکارم و دا یارمەتیمی
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 یە،"سایدا" ناوم

 .ومبو لەدایک ئیلام لە و ساڵە (٨٤) تەمەنم 

 کە بوو کاتە ئەو ژیانم وونەکانیئەزم تاڵترین لە یەکێک

 شمەڕی کاتی بووم، پێریۆد و باڵغبوونەوە قۆناغی چوومە

 یەکەمجمار بموو، کمردن بۆمبماران و وعێرا  ئێران نێوان

 خمۆم لە خوشک چوار کە ئەوەی لەگەڵ بووم، پێریۆد کە

 و دەکرد شەرمیان زۆر بەداخەوە بەڵام هەبوو، گەورەترم

 کاتێمک نەکردبموو، بماس بۆمیمان لەمبمارەیەوە چکامیمانهی

 ئەو بەهۆی وامدەزانی بوو خوێناوی بینی خۆمم جەستەی

 خموێنڕێژیم دراوە لمێ شمتێکم یمان ترسماوم شمەڕەوەیە

 شموێنەی لەو دوور تەپمۆڵکەیەک پشت بۆ چووم کردووە،

 و کمردەوە پماک خمۆم دار گەڵای بە دابموو، لمێ خێمەممان

 جارێکی دێت، خوێن دیسان بینیم تر کەمێکی پاش چووم،

 کمردنەوەی پماک بە کمردەوە دەسمتم بەرد بە و گەڵا بە تمر

 خموێنە هەممووی جلەکمانم بینمیم خمێمەکە گەیشتمەوە خۆم،

 پمارچە هەر سماڵ چەنمد تماکوو بمکەم، چمی نەممدەزانی

 سماڵ چەنمد دوای دەهێنا، بەکارم بکەوتبا دەست پەڕۆیەکم

 بمۆم زۆر کمرد باسمک بمۆم کاتێمک و زانیموو پێمی دایکمم

 .گریا
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 یە،"سەحرا" ناوم

 .کوردەستانم ڕۆژهەڵاتی خەڵکی و ساڵە (٥٣(تەمەنم 

 لەدایک هەژاردا زۆر کەسیی سێزدە بنەماڵەیەکی لە من

 ساڵێک هەموو ببێت کوڕی کە ئەوەی لەبەر دایکم بووم،

 کم  چوار دوای من دەبوو، ک  ئەویش و دەبوو منداڵێکی

 گەورەکەم خۆشمکە بمووم، کم  پێنجەممین و دنیا هاتبوومە

 گەورەممان، خوشمکە ببمووە ئەو دوای ئەوەی و مردبموو

 نەدەکرد کچەکانی بۆ حسابێکی هی  کە بوو کەسێک باوکم

 دەکرد، سەیر بێکەڵک و سووک چاوێکی بە هەموویانی و

 ژیان هەموو نەدەگرت، ئەستۆ لە ماڵەوەی ئەرکێکی هی 

 بە ممن دانێوەندەشم لەو دەکمرا، بەڕ  کچەکمان و بەدایکمم

 هەمموو دەرەوە، پیماوی ببموومە کەمەوە زۆر تەمەنێکمی

 لە مماڵەوە پێداویسمتییەکانی کڕینمی و کڕینەکمان شمتومەک

 جار چەند ڕۆژێک سەرمادا و گەرما بە بوو، من ئەستۆی

 ماڵەوەممان، پێداویسمتیەکانی کڕینمی بمۆ بمازار دەچموومە

 دەچموومە کماتژمێر چموار بمۆ سمێ بەیمانییەک هەمموو

 تماڵترین لە یەکێمک دەوەسمتام، نان نۆرەی لە و ەنانەواخان
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 قۆناغی دەڵێن پێی کە بوو قۆناغە ئەو ژیانم ئەزموونەکانی

 .پێریودبوون و باڵغبوون

 بمبم پێریمۆد و قۆنماغە ئەو بمگەمە لەوەی بەر تماکوو

 بماش کڕێنەکمانم شمتومەک و دەرەوە بمۆ کمردنم هماتوچوو

 پێریۆد کە کرد پێ دەستی کاتەوە لەو من ئازارەکانی بوو،

 ئەوەی بەبێ و دا پێم شۆرتێکی گەورەکەم خۆشکە بووم،

 دڵم بوو جوان لەلام زۆر شۆرتەکە بکات، ڕێنماییەکم هی 

 بمووم، پێریمۆد کماتەی ئەو تماکوو بمکەم لەبەری نەدەهمات

 بموون گەورەتر خۆم لە خۆشکانەم ئەو کە ئەوەی بەهۆی

 و پێریۆدبموون نماوی بە ژنمان لەناو هەیە شتێک دەمزانی

 ئازارێمک جمار هەمموو خۆشمکێکم دێمت، لمێ خوێنیمان

 باسمی هیچکمات کە ئەوەی لەگەڵ دەکەوت، بۆی دەیگرت

 کردبموو، پمێ هەسمتم خمۆم بەڵام نەکردبموو بمۆم هیچیمان

 بەڵام نەترسمام لێمی زۆر همات لمێ وام خمۆم کاتێمک

 دەچموومە مماڵ لە زۆر کە بوو ئەوە من بۆ ناخۆشییەکەی

 نەدەزانمی، شمتانەم وئە و هەڵگمرتن پەڕۆ و دەرەوە

 زوو زوو خموارەوە، دەهماتە لەشمما بە هەروا خموێنەکە

 کە کاتانەی ئەو دەشۆردەوە، خۆم (w c) توالێت دەچوومە

 بە خموێنەکە و بموو دژوار بمۆم زۆر دەرەوە دەچموومە
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 دەرگمای دەم لە رۆژێکیمان خموارەوە، دەهماتە لەشممدا

 ککاتێم دانیشمتبووم، ژن سمێ/دوو لەگەڵ نانەواخمانەکەدا

 ژنەکمان لە یەکێمک ببموو، سموور ژێمرم سمەرپێ هەستامە

 سارد مردوو وەکوو و بوو ناخۆش بۆم زۆر کە زانی پێی

 وادەزانێت خۆیدا دڵی لە ژنە ئەو ئیستا دەموت و بوومەوە

 بڵێمت، پمێم ناشرین شتی چەندە ئاخۆ ئێستا لەشیرۆشم، من

 چەنمد تماکوو دەکمردەوە خمراپم بیمری دەیمان خۆممدا دڵی لە

 هەسمتم دەشماردەوە، لێ خۆم دەبینی ژنەم ئەو کە شمانگی

 خمۆم بمۆیە خمراپم کچێکمی ئەو چماوی پمێش لە ممن دەکمرد

 پەڕۆ دەبێمت کە بمووم فێمر مماوەیەک دوای تما دەشاردەوە،

 تماکە دەچمووم هەڵیمدەگرن، چمۆن نەممدەزانی هەڵگمرم،

 تونمد خمۆمم گیمانی لەنماو و دەکمرد لموولم دەهێنما گمۆرەویم

 تماکە کە ئەوەی ببمووە ممن ەیماڵیخ هەمموو ئیتمر ئەکمرد،

 گمۆرەوییەکە تاکە کە دواتر خوارەوە، نەکەوێتە گۆرەوییە

 ئماوەڕۆی نماو دەمخسمتە دەچمووم و دەبموو پمیس زۆر

 دایکمم و دەگیمرا ئماوەڕۆکە جار چەندین حەمامەکەمانەوە،

 هماواری دەردەهێنما گۆرەویەی تاکە و دەکرد ڕۆ تێ شتی

 ئەو لموولەی ەنەدەخ بمۆ گمۆرەوی تماکە دەیموت و ئەکمرد

 هماتم ماڵممان لە نەما گۆرەوی تاکە ئەوە دوای حەمامەوە،
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 لوولم گۆرەویەکە تاکە وەکوو و بڕی باریک پەڕۆم پارچە

 دەبوو پیس زۆر کە دەکرد توند خۆم گیانی لەناو و دەکرد

 پەڕۆکەم زوو ببموایە چموڵ ژوورەکە کاتێک نەمدەشۆرد،

 راعەلادینەکەیما،چ دەوری بە دەمنما و دەردەهێنا لەناوگەڵم

 تونمد گیمانم لەنماو و دەکمردەوە وشمک خوێنماویەکەم پەڕۆ

 فڕ  پەڕۆکە کە ببووم فێر ئیتر ماوەیەک دوای دەکردەوە،

 ئەم تماکوو هەڵمدەگرت خماوێنم پەڕۆی جار هەموو و بدەم

 ئەو تماکوو دەکمرد، لموولم شمێوازە بەو هەر دواییمانەش

 .وهەڵمدەگرت بووم بێهداشتی پەدی فێری کاتەی

 بەڵایەکمی بە بموو ئەویش کرد، مەمکم ئینجا ئەوە دوای

 دایکممم بە حەممام لە کە جمار یەکەم لەبیمرمە گیمانم، بۆ تر

 مەممک نەگەیمت پمێ وتمی و ئێشمێت سمنگم دایە وتمم وت،

 بە دەرەوە دەچموومە کاتێمک بموو خڕ مەمکم دەردەکەیت،

 .بشارمەوە چۆنی نەمدەزانی شڕۆڵەوە جلێکی

 

 

 



82 

 

 یە،"ئازادە" ناوم

 .بووم لەدایک ئیلام لە و ساڵە (٨٠) ەمەنمت 

 سماڵی سمێزدە تەمەنمی لە و مماڵەوەم منمداڵی یەکەم ممن

 شەڕی کاتە ئەو پێریۆدبوون، و باڵغبوون قۆناغی چوومە

 ژیانممان خمێمەدا لەنماو کێو  لە بوو، وعێرا  ئێران نێوان

 هیچم منیش و بوو زۆر سەرمایەکی و بوو زستان دەکرد،

 بمووم پێریمۆد کە ڕۆژێمک نەدەزانمی، پێریۆدبموون لەسەر

 بەسمەردا بەڵایەکەم چە نەممدەزانی ببم شێت بوو خەریک

 دەربڕێنم توانای و کەوتووم نەخۆش وامدەزانی و هاتووە

 لە گرتبموو، زۆرم لەرزێکمی و یماو و ئمازار نەبموو،

 خمۆم و دابموو خۆممدا بە پەتموویەکم خێمەکەوە سووچێکی

 ئەوان فریمای و نبمووی زۆر بنەمماڵەیەکی کردبمووە، کمۆ

 مندا لەبیری کەس ژیاندا ناخۆشەی قۆناغە لەو و دەکەوتن

 بموو گەورەتمر ممن لە سماڵ دوو کە پموورم تماکوو نەبموو،

 گریمانەوە بە منمیش تێگەیشمت بینی منی کە و لام بۆ هات

 وتمی بمکەم، چمی ممن ئێسمتا هماتووە لمێ وام بمۆ نازانم وتم

 چموو ە،مەک بێتماقەت خۆپمت دێمت لمێ وایمان ژنان هەموو

 .کرد ڕێنماییەکمی هەموو و هێنام بۆ پەڕۆی
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  یە،"هىمەیلا" ناوم 

 .کوردستانم ڕۆژهەڵاتی خەڵکی و ساڵە (٨٤) تەمەنم

 باڵغبوون قۆناغی وونەچ بۆ ێن ئەزێ نن  یەکە 

 ڕۆژەی ئەو بوو، ساڵیدا سێزدە لەتەمەنی پێریۆدبوونەوە و

 و بمووم یماریکردن خەریکمی کمۆڵان لە همات لمێ وام کە

 و شمۆرد قماچم چمووم بمووە، خوێنماوی قماچم کمرد ەسمتمه

 چەنمد یماریکردن، بمۆ کمۆڵان چموومەوە و گمۆڕی جلەکانم

 و دەشمۆردەوە شمتم و قما  دەچمووم جمۆرە بەو جارێمک

 دایکیشمم هەڵمدەخسمتن، و دەمشمۆرد و دەگمۆڕی جلەکمانم

 بەس چیمیە، ئەمە بزانێمت کە نەدەکمرد لێپرسمینەوەی همی 

 شمۆردووتە چیمیە جملە ممووهە ئەو پرسمیم لمێ ئەوەنمدەی

 پمێم شمۆردوونم، و بموون پمیس کمردووە یماریم وتمم منمیش

 هەمموو چیمیە، ئەمە بمزانم بپرسمم کەس لە بموو عەیمب

 نە دەهمات، لمێ خموێنم و هەبموو درێمژەی هەر ڕۆژێمک

 تماکوو نەکمرد، باسمم دایکم لەلای نە و هاوڕێیەکانم لەلای

 و ەسماڵییەو پمانزە و چمواردە تەمەنمی چموومە کماتەی ئەو

 بماس بۆمان هەمووی جوانی بە زۆر بوو مامۆستایەکمان

 ئەم کە هماتمەوە بەخۆممدا ئینجما و کمرد ڕێنماییممانی کرد،
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 ئەو و نەزانیموە هیچم و بووم گوناح چەندە من ساڵە چەند

 ئەگەر دا بڕیمارم کماتە ئەو هەر کێشماوە، ئمازارەم هەمموو

 کمرد لمێم پرسمیاری بمارەیەوە لەو کچێمک هەر هەرکمات

 کچمم خمۆم ئەگەر یمان بمکەم ڕێنمماییەکی هەمموو شمیبەبا

 هەمووشمتێکی قۆناغەوە ئەو بچێتە کە ئەوەی پێش هەبوو

 ئازارە هەموو ئەو خۆم وەکوو تا بکەم، ڕێنمایی و بڵێم پێ

 .نەکێشێت

 وام بۆ نەمدەزانی کە بوو ڕۆژ تاڵترین من بۆ ڕۆژە ئەو

 مدەترسا و بکەم باسی کەس لەلای نەمدەوێرا و هاتووە لێ

 .دەدات لێم بکەم باسی دایکم لەلای دەموت
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 یە،"فاتمە" ناوم

 .کوردستانم ڕۆژهەڵاتی خەڵکی و ساڵە (٠٨) تەمەنم 

 و بااتڵوو ن  قۆناات   ئەزێاا نن  یەکە 

 کماتە ئەو بموو، سماڵیدا پمانزە تەمەنمی لە ممن پێریۆدبموونی

 کەس هی  و بوو باو زۆر بنەماڵەکاندا لەناو شکۆ و شەرم

 و عەشم  لەسمەر نەدەکمرد، باسمێکی همی  وەبمارەیە لەو

 نەماندەزانی بەڵام چییە، دەمانزانی خۆشەویستی و ئەوین

 بمۆم زۆر بمووم پێریمۆد کە یەکەمجمار چیمیە، پێریۆدبموون

 لەبەر هەڵمگمرت هێنما خمۆمم ژێرکراسمێکی بوو، ناخۆش

 دوای تماکوو هات لێ وام کە یەکەمجار نەبم، پیس ئەوەی

 کە ممانگە شەش ئەو دوای ە،نەهاتەو لێ وام مانگ شەش

 بووم، فێر و کرد قسەم هاوڕێیەکانم لەگەڵ هاتەوە لێ وام

 ئمێمەش وتیمان دێمت، لمێ واتمان ئێوەش کردن لێ پرسیارم

 جیمرەی ئمیمە وتیان دەکەن، چی ئەی وتم دێت، لێ وامان

 بەکاری و دەکڕین پێ پەڕۆی و دەکەینەوە کۆ ڕۆژانەمان

 سممەربان لە و دەمانشممۆرد جممار هەممموو دەهێنممین،

 بمۆ هەڵمانمدەگرت و دەبمووە وشمک تماکوو هەڵماندەخسمت

 .دەهێنایەوە کارمان بە و تر جارێکی



86 

 

  ـە،"مەنیجـ" ناوم

 .کوردستانم ڕۆژهەڵاتی خەڵکی و ساڵە(٠٢) تەمەنم

 بوو، خۆناسینم و منداڵی قۆناغی بیرەوەرییەکانم تاڵترین

 ئەو و دا مێردمیمان بە بموو سماڵ دوانمزە بە نزیمک تەمەنم

 ئماردەوە کەنمووی نماو چموومە بمکەن ممارەم هاتن ڕۆژەی

 نماو لە و دۆزیەوە منمی همات دایکمم و شماردەوە خمۆم

 ممارەی نەیەت ئەگەر وتمی بماوکم هێنما، دەرمی کەنووەکە

 نیوێک و ساڵ کرد، مێردم و ترسام زۆر دەیکوژم، بکەن

 قۆنماغی چموومە مماوە ئەو دوای و بمووم مێردەکەم لەلای

 مێمردەکەم ترسمی لە شمەوانە بموونەوەپێریۆد و خۆناسمین

 دەشاردەوە، خۆم براژنەکەم منداڵی لانکەی ژێر دەچوومە

 بمووم، لانمکەکەدا ژێمر لە ممن و گریما منداڵەکە شەوێکیان

 قاچی منداڵەکەی بە بدات مەمک هەستایەوە کاتێک براژنم

 ئەو ژێمر لە چیمیە شمتە ئەو وتی و ترسا زۆر قاچم لە درا

 .لانکەیەدا
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 یە،"فاتمە"  ناوم

 .کوردستانم ڕۆژهەڵاتی خەڵکی و ساڵە(٨٠) تەمەنم 

 بە شتێکم هەموو لە دایکم و بووم ماڵ گەورەی کچە من

 کمارکردنم، لە مێردکمردنم، لە خەتەنەکمردنم، لە بوو، پەلە

 کە کاتێک هەر و کراوم خەتەنە ساڵیدا سێ تەمەنی لە من

 یدەبینم ژنەممان ئەو دەبمووین تێمپەڕ مماڵەوە ئەو لەلای

 دێمن ڕۆژێمک دەیموت و دەترسماند ئمیمەی دەکمات خەتەنە

 ڕۆژێک تاکوو دەترساین لێی زۆر ئێمەش بڕم، بتان بۆلام

 کمون بمۆ گموێچکەت وەرە وتمی و بمرد منمی فێمڵ بە دایکمم

 هەسمتم کمرد، خەتەنەمیمان ئەو  چمووینە کە بەڵام دەکەم،

 لە و کوێموەیە لە نەممدەزانی بەڵام هەیە ئمازارێکم دەکمرد

 دایکمم دەسمتی لە گمازم و دەکمرد هماوارم ۆمخم ئمازاری

 .دەگرت

 و خۆناسمین قۆنماغی چموومە سماڵیدا دوانمزە تەمەنمی لە

 درام مێمرد بە سماڵیدا سمێزدە تەمەنمی لە پێریۆدبموونەوە،

 مێمردەکەم لە زۆر و بموو ژن بە ژن شمێوەی بە بەڵام

 بکەم هەڵسوکەوت چۆن و بکەم چی نەمدەزانی و دەترسام
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 دووانە کە بموو منمداڵم سماڵیدا پمانزە تەمەنمی لە لەگەڵمی،

 زوو هەر ئەوە دوای ممردن، هەردووکیمان و بموون

 زوو زۆر ئەویش دوای بوو، کوڕێکم و بوومەوە دووگیان

 تمماڵترین بمموو، کچممێکم و بمموومەوە دووگیممان دیسممان

  .بووە خۆناسینم و منداڵی کاتی من ژیانی قۆناغەکانی

 

 

 

 

 

 

 

 

 



89 

 

  ـە،"مەعسىمـ" ناوم

 .کوردستانم ڕۆژهەڵاتی خەڵکی و ساڵە (٨٢) تەمەنم

 درەنمگ زۆر کمراوم، خەتەنە سماڵیدا سێ تەمەنی لە من

 تەمەنمی لە و پێریۆدبموونەوە و خۆناسمین قۆنماغی چوومە

 هەر مەمکیشمم تێپەڕانمد، قۆنماغەم ئەو سماڵیدا حەڤمدە

 کە دوکتۆر لای بۆ بردمیان جار چەند بەڵام دەرنەکردبوو

 لە پێریۆدبوونەوە، قۆناغی ەنەچوومەت ئیستا تاکوو بۆچی

 تەمەنمی لە و کمرد مێمردنم سماڵیدا سمێ و بیسمت تەمەنمی

  .بوو منداڵم ساڵی چوار و بیست
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 ـە،"کلسىومـ" ناوم

 .کوردستانم ڕۆژهەڵاتی خەڵکی و ساڵە (٨٢)تەمەنم 

 دەسمتمی دایکمم بمووین گونمد لە کە بموو ساڵم حەوت من

 خەتەنەی ەک ژنەی ئەو لای بمۆ بردممی زۆر بە و گمرت

 و دەکات خەتەنە دەمزانی و دەناسی ژنەم ئەو من دەکرد،

 ممن ممرد تماکوو بەڵام کمرد خەتەنەمیمان بموو، لمێ ڕقیشمم

 بزەیەک دەبینی منی کە کاتێک یان دەکرد ژنە لەو شەرمم

 جۆرێک بە و دەڵێت چی دەمزانی منیش لێوی سەر دەهاتە

 وا تمۆم ڕۆژێمک ممن کە دەڵێت دەمزانی و تێدەگەیاند منی

 بچمووکی بە هەسمتم خۆممدا نماخی لە منمیش کمردووە، لمێ

 دەکێشما ئمازارم دەیخمواردم، خمۆرە وەکموو و دەکمرد خمۆم

 نە نەمهێشمت بمۆیەش هەر دەبینمی ژنەم ئەو کاتێمک

 خەتەنە خمزمم تمری کچێکمی همی  نە و خمۆم کمچەکەی

 قۆنماغی ژیانم قۆناغەکانی ناخۆشترین لە یەکێک بکرێن،

 یانزە تەمەنی لە کە بوو دبوونمپێریۆ و خۆناسین و منداڵی

 زۆر ڕادەیەک تما و هەبموو زۆرم ئمازارێکی بموو، سماڵیدا

 قۆنماغی نەخۆشمخانە، بمۆ بمرد دەمیمان کە هەبموو ئمازارم

 کاتەی ئەو تاکوو بوو شێوەیە بەو پێریۆدبوونم و خۆناسین
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 نۆزدە تەمەنی لە و کرد مێردم ساڵیدا شانزە تەمەنی لە کە

 پێریۆدبوونی بەڵام ببوو کەم ارەکەمئاز بوو، منداڵم ساڵیدا

 پێریمۆد جمار دوو مانگێکمدا لە کە هەبموو وا کماتی ممن

 جارێمک مانمگ سمێ بە هاوینمدا وەرزی لە بەڵام دەبمووم،

 و ترسمان زۆر بماوکم مماڵی لەسمەرەتاوە دەبمووم، پێریمۆد

 لای بمۆ بردمیمان نەبمووە، پێریمۆد ممانگە سمێ چۆن وتیان

 کم  کە ئەوەیە اریهۆکم بە وتمی دوکتمۆرەکە و دوکتمۆر

 ببێمت، پێریمۆد ناتوانێمت و هەسمتیارە گەرمما بە بڕێمک

 و دەکرد کارمان بڕین خشت کوورەی لە ساڵە ئەو ئێمەش

      .کەوتبوو دوا پێریۆدبوونم ئەوە لەبەر
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  کۆتاییی وتەی

 

 بۆممان چڕوپمڕدا لێکمۆڵینەوە کمورتە ئەم کۆتمایی لە

 بمواری ەل کەم زۆر گۆڕانکماریەکی کە دەردەکەوێمت

 بەربەسمتەکان دیمارە و کمراوە ژنان ڕۆشنبیریی و ئازادی

 دابونەریت و ئایین بە ئاماژە دەتوانین نموونە بۆ کە زۆرن

 ئەوەشمدا لەگەڵ بەڵام بکەیمن، دەسمەڵاتداران زوڵممی و

 ئازادی کۆمەڵایەتییەکان، تۆڕە وەکوو زۆر پێداویستییەکی

 و بکتێم خوێنمدنەوەی دەسمتەبەرکردنی دەرەوە، چموونە

 ژنمان، ڕۆشمنبیرکردنی بمۆ هەیە گۆڤارەکمان و ڕۆژنمامە

 لەسممەر ببێممت زۆری کمماریگەریی دەتمموانن ئەمممانە

 ئەوە ڕۆشمنبیرکردن ژن، ڕۆشمنبیرکردنی و چاوکراوەیی

 یان دوکتۆر وەکوو بوارێکدا لە و بخوێنێت ژنێک کە نییە

 ژنێمک بە ڕۆشمنبیر ژنمی بهێنێمت، بەدەسمت پملە مامۆسمتا

 گۆڕانکماری توانی و ببێت دەربڕینی توانای کە دەوترێت

 کاریگەری و ببێت باوەڕیدا و بیر و ناخ و خۆی ژیانی لە

 بەرگمری توانمای ببێمت، خمۆی دەوروبەری ژنمانی لەسەر

 دەکرێت ئەودا بەرانبەری لە کە ببێت زۆرەی و زوڵم ئەو

 کە ئەوەی بەبمێ هەبێت ئامانجەکانی بەدەستهێنانی توانای
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 کۆمەڵگما لەم ژن پێویسمتە بمدرێت، لمێ لەتمەیەکمی همی 

 پێشمهاتەکانی لەگەڵ ممامەڵە هۆشمیارانەتر چەقبەسمتووەدا

 دەشکێن ڕەچەکان وردە وردە کە ئەوەی تاکوو بکات ڕۆژ

 و ممان بە پەیوەسمتە کە ژنمان ژیمانی تەوەری هێنمدێک بۆ

 دەبێت، چاوکراوەتر کۆمەڵگا کە کاتەی ئەو تاکوو نەمانی،

 ژیمان خمۆی بمۆ ژن زۆری بەشمێکی ئیسمتادا لە چمونکە

 ژیمان دەوربەری و دابونەریمت و کۆمەڵگما بمۆ ناکمات،

 پەیوەنمدی ژیانی ژن کە ئاستەی ئەو بگاتە دەبێت دەکات،

 پێویسمتە دابونەریمت، و کۆمەڵگما نەک هەیە خمۆیەوە بە

 .بنێن وەلا ترسەکان و بجووڵێنەوە بوێرتر کورد ژنی

 قۆناغی ئەزموونی لە باس نەتوانێت ئەگەر مامۆستایەک

 دەتوانێمت چمۆن بەکمات، خمۆی پێریۆدبموونی و اڵغبوونبم

 بێمت ڕەچەشمکێن دایکێکی یان سەرکەوتوو مامۆستایەکی

 و هەوڵ هەمموو لەگەڵ بمۆیە داهماتوو، نەوەکمانی بمۆ

 وایە پمێم ممن ژنمان، ژیمانی لەسمەر کمارکردن و تێکۆشمان

 ڕێگمایەکی هێشمتا ئێمران کوردسمتانی دێمموکراتی حیزبمی

 کمورد ژنمی ۆشمیارکردنەوەیه بمۆ بیبڕێت ماوە زۆرتری

 و ئمازادی بتوانێمت ژن کە ئاسمتەی ئەو بگماتە تماکوو

 .بکات دەستەبەری و بزانێت خۆ  بەرانبەریی
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 دووهەم بەشی

 

  کەوتوون دوو ڕە ژنانەی ئەو کوشتنی چیرۆکی

 بەسەرهاتەکان
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 نەزاکەت

 ام جێ بە دوای لە منداڵی چوار مرد ژنەکەی عەبدوڵلا

 بموو سمەلمێ نماوی گەورەکەی کموڕ،کچە دوو و کم  دوو

 بەنماوی بەکوڕێمک بوو وئاش  ساڵ هەژدە بووبە تەمەنی

 ، سەلمێ باوکی یعەبدوڵلا داواکردنی چووە کاتێک شاهۆ

 تۆش ئەبێ شوو بە ئەدەم ژن بە ژن بە کچەکەم من ووتی

 شمماهۆ ممن بە بمدەیت خممۆت لەخوشممکەکانی یەکێمک

 کە بوو ڕەشی چاو وناسکی سپی بەرزەی باڵا خوشکێکی

 نەزاکەت نمماوی سمماڵ بیسممت ئەبممووە تەمەنممی تممازە

 کەتەمەنمی عەبمدوڵلا بە دا سمەلمێ لەبری بوو،نەزاکەتیان

 وئمارەزوو ئماوات دەیمان بە بموو،نەزاکەت ساڵ وپێن  چ 

 دڵمی بە نا بە و زۆری بە لاویەتیەوەی خۆزگەی زوو حە

 بمووە کمردوو مێردیمان مماڵە ڕەوانەی پێکمراو ژنی بە ژن

 خۆی لە ساڵ پێن  بیست کە ومێردێک منداڵ خزمەتکاری

 کەی لەمێمردە منمداڵێکی سماڵێک هەمموو گەورەتربموو

 دانە شمەش بە بموون منمداڵەکان چموو هماتوو ئەبووسماڵ

 هەمموو ڕای سمەرە سماڵ سمی بمووە نەزاکەت ،تەمەنمی

 جوانموو نەزاکەت ڕۆژ دوای لە ڕۆژ ژیمانی ئازارەکمانی

 لەو ئەبمموو، دڵان لەبەرو چمماوان بەر لە جمموانترو
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 سماز تەنەکە لە کە بموو داربماو کموورەی سمەردەمانە

 نماو گەرمکمردنەوەی بمۆ ئەهاویشمت تمێ ئەکراوداریمان

 ساز تەنەکە سازو ددان و دارتاش زستاندا وەرزی ماڵ،لە

 گوندیان خەڵکی پێداویستی ئەکردوو گوندەکانیان سەردانی

 ئەوزسمتانە ،ئەکمرد پەیدا بۆخۆیان ئەکردوونانێکیان دابین

 پێی تازە پیاوێکی گوندەکەیان ئەکاتە ڕوو سازێک تەنەکە

 منمداڵ چموار خماوەنی جموان زۆر باڵابەرزەی گەیشتووی

 مماڵێکی هەر کموورەی ڕۆژێمک هەر سمابیر بوو،وەسمتا

 مماڵە ئەو ئەسمتۆی لە وخموانی نان ڕۆژە ئەو سازبکردایە

 کممرد لممێ داوای نەزاکەت مێممردی یعەبمدوڵلائەبوو،

 نەزاکەت ئەوەشمەوە همۆی بە بکمات سماز بمۆ کموورەی

 بمۆ بمردوو سمابیر وەسمتا بمۆ چمای جمار چەنمد ئەوڕۆژە

 لەو ونەزاکەتعەبمدوڵلا مماڵی میموانی بمووە نیموەڕۆش

 بە ئاش  نەزاکەت سابیروو وەستا دا بینینە یەکتر دیداروو

 پێ دەست نێوانیاندا لە ودڵداری خۆشەویستی ئەبن یەکتری

 بە وەسمتا و دێمت پمێ تماییکۆ زسمتان ئەوکماتەی تا ئەکات

 کمارێکی گونمدەکە هێشمتنی بهێڵێت،جێ جێ گوندەکە نیازە

 ئەکات نەزاکەت لە داوا بۆیە دڵدارەکەی بەبێ نابێت ئاسان

 ولەگەڵمی هەڵبگرێمت منمداڵەکانی ومێمردوو مماڵ لە دەسمت
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 هەمموو ئەو تمۆڵەی لە نەزاکەت )بگرێمت هەڵی(و بڕوات

 درابموو پیمر ێکیپیماو بە ژنوو بە ژن کراوە لێی زوڵمەی

 ومنمداڵەکانی مماڵ لە دەسمت و ئەدات خمۆی بڕیماری

 وون ئەڕوات،نەزاکەت سمابیر وەسمتا لەگەڵ هەڵئەگرێتوو

 نمیە، سمۆراغی شموێنێک همی  لە شوێن سەروو بێ ئەبێت

 نەزاکەت کە ئەکەن مێردی یعەبدوڵلا لە داوا کەسوکاری

 ئەو نەبێمت ئەوەوە تەڵاقمی ممارەو وبە بمدات تەڵا 

 ئەوە عەبمدوڵلا بەڵام تمر پیاوێکی خێزانی بۆتە ڕۆیشتوەو

 نەزاکەتمدا بەدوای بەگەڕان ئەکات ودەست ناکات قەبووڵ

 ئەی و ئەبێت خۆش ئەیدۆزێتەوەولێی ونیوێک ساڵ دوای

 خەڵکمی ئەوەی بمۆ و منمداڵەکانی لای بمۆ مماڵ گەڕێنێتەوە

 نەبێت خەڵک تەشەری تانەو توشی نەڵێن پێ قسەی گوند

 کمارەکەری بموەو ماڵێمک لە نەکەمژ کە ئەڵێمت خەڵمک بە

 هەر لە نماکەن شمتانە بەو قەنماعەت خەڵمک کردووە،بەڵام

 بە ئەڵێن خۆیان ڕەقی قسەی دەمەقاڵەیەکدا ولە دەرفەتێکدا

 بمدات ڕوو بچموک شمتێکی هەر لەسمەر براکمانی مێمردوو

 ئەبێمتە ئەمەش ئەڵمێن نماخۆش تەشمەری قسمەوتانەو ئەوان

 ڕ  زیماتر ژڕۆ لەدوای ڕۆژ براکمانی ئەوەی همۆی

 خوشمکیان نەزاکەتمی بە بەراممبەر دڵیمان بچێمتە ونەفمرەت
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 ئەگەڕێمن دەرفەتێمک بمۆ چاودێریانمدایەو ژێمر لە دایمم

 تاوای وبیکوژن بهێنن گیر بەتەنیایی شوێنێک لە نەزاکەت

 لەگەڵ هەڵماتێن یاری لەسەر براکەی ئێوارەیەک دێت لێ

 بە وەئەیمداتە پیماوەکە شمەڕیان ئەبێمتە دراوسمێیان پیاوێکی

 هەڵ خوشکەکەت بوویتایە پیاو ئەگەر ئەڵێت پێی ڕوویداو

 زۆر قسەیە ئەو نەئەڕۆیشت سابیر وەستا لەگەڵ نەئەگیراو

 خوشمکەکەی ئەدات بڕیمار و ئەبێمت کماریگەر لەسمەری

 بێمت پمێ کۆتایی خەڵک قسەی تەشەروو وتانەو بکوژێت

 ئەبێمت یەکتمری بەراممبەر ماڵەکانیشمیان ئەوەی همۆی ،بە

 بیکوژێمت، بهێنێموو فرسمەتێک تما ژێرچماوەدێری ئەیخماتە

 لە نەزاکەت هەڵگیمرانەکەی تێپەڕببموولە سماڵ حەوت

 لەکوشمتنی جماربیری سمەدان سماڵەدا حەوت ئەم مماوەی

 ئەدات، خمۆی کۆتمایی دواجاربڕیماری ڵام بە کمردۆتەوە

 لمێ خممۆی بمراکەی کە لەوەی خەیمماڵ بمێ نەزاکەت

 بمراکەی ودەرەوە دێمتە مماڵ لە بیکوژێمت کە حەشمارداوە

 مممانگی پمماییزی بەیممانێکی بەرە لە ئەکەوێممت، دوای

 بە ئەیکمات ئماوو بە ئەکمات نەزاکەت خموێنی ڕەمەزانمدا

 ئەمرکێنیمت، دای دڵیموو سماڵەی چەنمد وکینەی ڕ  ئاگری

 گیما گمژو بووە ئاو تێر عەرد کاتێک زۆر بارانێکی دوای
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 خۆڵەمێشمی ڕەنگمی ئاسممان دەهێمنەوە دەر سمەر دووبمارە

 دەشمتوو بۆنماو ئەدات خمۆی پمێش ەلەکەیگماگ گرتمووە

 دوای بە هەنگاوەکانی دوایین دێتەدەرەوە ماڵ لە نزارەکان

 دێمتەدەر سمینەیدا لە هەناسمەکانی دواین ڕادەکێشێت خۆیدا

 هەر لەگەڵ ببینێممت ڕوون دنیممای نیگمماهیەتی دوایمن

 ژێر لاویەتی حەزێکی تاسەیەک خۆزگەیەک هەنگاوێکی

 مەرگ ڕێگمای ئەیانشمێلێت اقموڕەکەد نماو لە و ئەنێت پێی

 لە ئەو گوندەکە دەری ئەگاتە تا ئەڕوات ئەگرێت بەدەمەوە

 سابیروو لەئەشقی بیر خۆیەتی خەیاڵەکانی غەرقی کاتێکدا

 کمراوە بەراممبەری ئەکماتەوە غەدروزوڵمە هەموو بیرلەو

 کڵاشمینکۆفێکەوە بە ئەکەوێمت بمراکەی بە چماوی کتموپڕ

 ئەزانێت نەزاکەت تێ،ڕائەوەس بەردەمی لە ئیزرائی  وەک

 بگەڕێمتەوە ئەدات هەوڵ ئەوە کوشمتنی بمراکەی مەراممی

 کمردیە نامرۆڤمانە کە بمرایەی ئەو بمراکەی بەڵام نماود 

 لمێ ڕێگماکەی خمۆی حەزووئمارەزوی پێنماوی لە قوربانی

 ئەبێت زەرد ڕەنگی نامێنێت دەرچوونی ڕێگەی ئەگرێتوو

 ژینیەتمی سماتەکانی دوایمن ئەزانمێ و ئەشمکێت ئەژنمۆی

 کماکە وئەڵمێ بۆژیمان پماڕانەوە پەلەقماژەو سمەر ئەکەوێمتە

 کماکە تکمایە تمۆمەیکە کمردم ممن ئەوەی توخموامەکە مەکە
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 خەڵمک تەشمەری تمانەو قسمەو بەهمۆی کماکە ،بەڵام مەکە

 چونکە بکات هەر کارە ئەو ئەبێ گرتووە بەرچاوی خوێن

 لمێ عەیمبەی ئەو خوشمکەکەی کوشمتنی بە وایە پێمی

 وسمنگی کڵاشمینکۆفەکەی بمۆمیلی ئەبمات دەست ئەبێتەوە،

 ئەکات پڕ ساڵانەکەی سی خوشکە وخۆزگەی ئەش  لە پڕ

 بە خوشمکەکەی ئەوەسمتێ سمەریەوە سمەر بە فیشمەک لە

 ئاژەڵەکمان سممی شوێن ئەکات ئاو داوای دەست ئیشارەتی

 ئەڵی درێژئەکات دەست وەستاوە تێدا بارانی ئاوی قوڵبووە

 خمۆی نەزاکەت نماداتێ ئماوی بمراکەی بەڵام بمدەر  ئماوم

 جێمی بمراکەی تەڕبکمات لێموی قوڕاوەکە بۆ ئەبات دەست

 دێمت فیشمەکەکانەوە دەنگمی بەدەم نماود  ژنێکمی ئەهێڵێت

 سمەری نەزاکەتەو هەناسمەکانی دوایمن ئەگمات کاتێمک

 قموڕای لە ئەکمات پمڕ دەسمتی ولەپمی ڕانمی سمەر ئەخماتە

 تینمویەتی بە نەزاکەت ناهێڵێمت ئاژەڵەکمانوو سممی شموێن

 چاوەکمانی ئەداتێوو قوڕاوی دەستێک لەپی ێرێتبسپ گیان

 تمماڤگە وەک خمموێن ئەسممپێرێت، گیممان ئەبەسممتێوو

 ئماوڕ دوایمن لەدورەوە بمراکەی ئەپەڕێمت لەسەرسمنگی

 ناوخوێن لە کە جوانەکەی باڵابەرزوو خوشکە بۆ ئەداتەوە

 ژنەکە ئەدات گینگم  کێشمانەوە ڕۆح دەم بە قموڕاودا و
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 ئەچێمتەوە ئەبمات لا کۆشمی لەسمەر زۆرئەترسێتووسمەری

 بمێ تەرممی سمەر دێمنە ئەکماتەوە ئاگمادار خەڵمک دێوو ناو

 ئەوەی بمۆ ئەینێمژن ئەیمبەن ئەگمرنەوەو هەڵمی گیمانی

 پمۆلیس نەگماتە وکاریمان دەرنەبڕێت ناڕەزای مێردەکەشی

 سماڵ دوو تما بمدەن پمێ تمری کچێکمی ئەدەن پمێ قەولمی

 ئەڵمێن پێمی و نادەن پێ کچی دواجار ئەکەن دەستبەسەری

 ئەهێنن بۆ تری ژنێکی دواتر ناکات پێ شووت کەمانکچە

 ئەهێڵێمت بەجێمی ئەبێتموو عەبمدوڵلا لەلای سماڵێک ئەویش

 هەرگیز سەرەوە چۆتە تەمەنی ئەوەی هۆی بە ئەوە دوای

 وتەی دوایمن...بکمات هاوسەرگیری تر جارێکی ناتوانێت

 ویسمتم کوشمتووە خمۆمم خوشمکەکەی پەشمیمانم.. بمراکەی

 من ئیستا کە هاتەسەر تریشی دانێکی ببێتەوە لێ عەیبێکم

 .بکوژێکم
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 خ ەر ئە

 لای لە بماوکی ماڵی ئەڕواتەوە دایکی و ئەمرێت باوکی

 ممامی مماڵە بە ئەدرێمن ئەبمن خوشمک سمێ بۆکمان، شاری

 دوا لە منداڵی سێ مردوەوئەویش ئامۆژنی بکەن بەخێویان

 ئەڵمێ ئمامۆژنی ئەهێنێمتەوە ژن ممامی کاتێمک ماوە جێ بە

 بۆ براکانم ماڵی بە بدرێن خوشکە سێ لەو کێکیە ئەبێت

 وگەورە بچوکن کچانە ئەم ئێستا ئەڵێن ئەوانیش برازاکانم،

 براکانممت،ئەختەرکە بەممماڵی ئەدەیممن یەکێکیممان بمموون

 تەمەنمی ئەبێمت گەورەتمر جموانتروو تمری لەخوشمکەکانی

 ترسمی لە ئەبێت بەدڵ زۆری ئامۆژنی ساڵ سیانزە ئەبێتە

 مامی ئەوەی بێ بە نەیبەن ەداتوون دەورەی خەڵک ئەوەی

 بە و ئەخەڵەتێنێمت هەڵمی بکماتەوە ئاگمادار وکەسمووکاری

 شوو لەو  وخۆت براکانم ماڵی بۆ بڕۆ کە ئەڵێت ئەختەر

 نماوچەی لە ئەبمن گوندێک لە ئامۆژنی براکانی ماڵە بکە،

 کە ئەکات دیاری بۆ ڕۆژێکیان و ئەکاتەوە ئاگاداریان بانە

 ئەکمات ئەخمتەر بە حەممام امۆژنئم ەن،ئێموارەیەکببی بمێن

 کە لەوێشمەوە ئەیبمات د  دەری تما ئەکماتوو ئاممادەی

 ئەخمتەر وەرئەگمرن، ولێی ئەبن ئامادە ئامۆژن سووکاری

 لەو  گونمدێک ئەگەنە تما پێیمان بە وئەڕۆن هەڵئەگمرن
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 عێمرا  خماکی بەرەو دواتمر ئەحەسمێنەوەو ووچانێمک

 چۆتە رپێشت ساڵ چەند براکانی لە یەکێک ئەڕۆن،ئامۆژن

 هۆی بە ماوەتەوە هێناوەو ژنی لەو  باشوور کوردستانی

 کمردوە حموکمی سمەدام کە عێمرا  کماتەی ئەو حکمومەتی

 شمۆ کەهماموو ئەوەشمی هەر ڕۆژهەڵات بێتەوە نەیتوانیوە

 لە بکمات دیموو ئەو دیموو ئەم نەیموێراوە کەس نەبمووەو

 کەس کە باشوور بۆ ئەنێرن ئەختەریش حکومەت، ترسی

 بەپێیمان و وڵاخ بە بەیمانی ەگماتەوە،بەرین پێمی دەسمتی

 کوردسمتان باشموری ڕەوانەی چۆممانوو  سمنوری ئەگەنە

 لەو  نەناسمیووە نەبینیموەو کەسمی کماتە ئەو تما ئەکەن

 ممارە لێمی تۆیەو مێردی ئەوە ئەڵێن ئەهێننوو بۆ کوڕێکی

 ئەو تا ئەکات پێ دەست ئەختەر بەدبەختی و ئەکەن،ژیان

 ومێمردەکەی منمداڵ سمێ ەنیخماو ئەبێمتە ئەخمتەر کماتەی

 بممۆ ئەنێمرن هەواڵ ئەمرێمت، و ئەگرێمت شمێرپەنجە

 لمێ وچمی ممردووە مێمردەکەی کە ئەخمتەر کەسمووکاری

 وە نمیە ئمێمە کچمی ئەو کە ئەڵێن ئەختەر بکەین،مامەکانی

 منمداڵی سمێ ئەوەی همۆی بە ناچماری بە نمیە پێمی کارممان

 ئەبمڕن ممارە تریمانی کموڕێکی لە خەزورانمی مماڵە ئەبێمت

 ئەوە دوای سماڵ سمێ کە کموڕە ئەو ئەبێمت بچوک ەوەندەئ
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 تمێ ومێردایەتمی ژن لەژیمانی تموو بناسمێ خمۆی ئەتوانێت

 منداڵ حەوت خاوەنی ئەبێتە مێردەشی لەم ئەختەر بگات،

 پەنجما مماوەی تما منمداڵ دە دایکی ئەبێتە برایە دوو لەم کە

 ئەخمتەر کە وایە پێیمان ناپرسن هەواڵی کەسووکاری ساڵ

 کماتی تما ئەوان، سەرشمۆڕی همۆی بمۆتە ەوهەڵگیمراو

 بموو ١٣٣١ سماڵی لە کە کوردستان باشوری کۆڕەوەکەی

 تەمەنمی ئەخمتەر ئەوکمات ڕۆژهەڵات بێمتەوە نەیتوانیبموو

 کە گوندەی ئەو هەمان دێتەوە ساڵ ٣٠ لە ئەبێتەوە نزیک

 بەوە حەز زۆر وە کردبوو، ڕەوانەیان لەوێووە جار یەکەم

 هەر ببینێمتەوە خۆیمان یگونمدەکە تمر جمارێکی ئەکمات

 بکمات گونمدەکەیان سمەردانی بچێتەوەو داوائەکات بۆیەش

 کەسمووکاری گونمدەکەیان بمۆ ئەڕواتەوە کە کاتێمک وە

 ئەگەر ئەڵێن ئەوانیش ئەختەرهاتۆتەوە کە ئەبنەوە ئاگادار

 بەناچماریوو کموژین ئەی ئەوا بمێنیمتەوە گوندە ئەمشەولەم

 جێمی نمدەکەیانگو ممانەوە سمەعات دوو دوای شمکاوی دڵ

 لە مممانەوەی مانگێممک دوای ئەوڕوات و ئەهێڵێممت

 شمەش ودوای سملێمانی شماری ئەگەڕێمتەوە ڕۆژهەڵات

 خاک حەسرەتی لە ئەمرێت و ئەکەوێت لەلێدان دڵی مانگ

 ئەو تما هەناسمەکانی دوا تا ئەنێتەوە،ئامۆژنی سەر وزێدی
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 ئەخمتەر بە بموو ئەوە قسمەی دوایمین ئەمرێمت، کە کماتەی

 بەدەسمتی ژنێمک دۆزەخمی......بکمات ئمازا مگەردنم بڵمێن

 .دروستکرا ژنێک
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 پەریساد

 گونمدێکی لە ئەبێمت کموڕی وسمێ کم  حەوت کوێخما

 بماریکەلەی ،کچێکمی سەردەشمت نماوچەی دەسمتی دوورە

 لەگەڵ پەریمزاد، نماوی ئەبێمت جموانەی چماو بماڵابەرزەی

 ئەبمن دراوسمێ ئەوەی همۆی بە گونمدەکەیان کموڕێکی

 بە تێکەڵ چاوەکانیان نیگای ئەبینن یەکتر ڕۆژێک هەموو

 دڵمداری ئەبمنە ئەبن،پەریزادوعەلمی ئاشم  و ئەبێمت یەکتر

  بنەماڵە دوو ئەم ئەوەی سەرەڕای یەکتری بەگیانی گیانی

 بەڵام زار و زەوی لەسمەر هەیە شمەڕوناکۆکیان بەردەوام

 دوو مماوەی خۆشەویسمتیە،لە بمۆئەو بێمت ڕێگمر ناتوانێمت

 پەریمزاد داوای بمۆ ئەچمێن ەنمدجارچ خۆشەویسمتی سماڵی

 ئەم نێموان لە بمووە کە دوژمنمایەتییەی ئەو همۆی بە بەڵام

 بە نمابن ڕازی پەریمزاد باوکوبراکمانی بنەمماڵەیە دوو

 پەریممزاد ئەدات بڕیممار عەلممی بممۆیە هاوسممەرگیریان

 هەڵئەگرێتموو پەریمزاد دواجمارعەلی بمڕوات هەڵبەگرێتوو

 ڕ  ئەوە دوای سەردەشممت، شمماری بممۆ ئەڕوات

 ئەوەی تما ئەبێمت زۆرتمر ماڵە بنە دوو ئەم ودووژمنایەتی

 ڕۆیشمتووە کچەکەیمان کە سماڵێک نمزیکەی مماوەی دوای

 وبماوکی دایمک پەریمزاد بمرای ی ئیسمماعی  ڕۆژێمک

 ئەیهەوێمت و بمانە لەشماری خمۆی بۆماڵی ئەکات دەعوەت



118 

 

 لەو تەنمانەت ئەوان کوژێمت ئە خوشمکەکەی کە کاتێمک

 بمۆ ئەچێمت ئامۆزایەکی لەگەڵ نەبن،ئیسماعی  ناوچەیەش

 لەسممەر خوشممکەکەی ئەچێممت کاتێممک پەریممزاد ممماڵی

 کەی خوشکە کردنە نان خەریکی تر ژنێکی تەنوورلەگەڵ

 ئەشمکێت ئەژنمۆی ئەکەوێمت بمراکەی بە چماوی کاتێمک

 دەر دەمانچەکەی هاتووە،براکەی ئەو کوشتنی بۆ ئەزانێت

 تکمایە مەکە کماکە ئەڵمی ئەپماڕێتەوە خوشمکەکەی ئەهێنێت

 لە منمداڵم ئیسمتا ممن مەیمکە تمۆ کمردم ممن ئەوەی مەکە

 قسەکانی پاڕانەوەو لە گوێی براکەی بەڵام ومەکە سکدایە

 پمڕ خوشکەکەی سنگی تەنوورەکە لەسەر نابێت خوشکی

 وئەچێتەوە ئەهێڵێت وبەجێی وئەیکوژێت لەفیشەک ئەکات

 دایکمی کاتێمک لەوێمن کەدایکوبماوکی خمۆی مماڵی بمۆ

 بە کوشممتووە، کممچەکەی اعی ئیسممم کە ئەوەئەبیسممتێ

 ممن لەگەڵ کمارە ئەو ئێسمتا نەدەبموو تمۆ ئەڵێمت کموڕەکەی

 بمووم، میموان  تمۆدا مماڵەکەی لە ممن کاتێمک بکەیمت

 لەوەی نمیم پەشمیمان ئەڵێمت پەریمزاد بمرای ی ئیسمماعی 

 ببێمتەوە زینمدوو ئیسمتاش ئەگەر کوشمتووە خوشمکەکەمم

 ەوئ ئەدات ئمازار ممن ئەوەی ئەیکموژمەوە، ممن دووبمارە

 لەمماڵەکەی ممن کە ئیسمتا نەدەبموو ووتی کە دایکمە قسەی

 .بکوشتایە کچەکەمت تۆدام
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 زارا

 بموو،عەلی بمرا حەوت تاقمانەی سماڵوو هەژدە تەمەنمی 

 ئەوەش هەر ئەکرد ماڵیانی شۆی هاموو زۆر خاڵی کوڕی

 سۆزی حەزوو ببن بەیەکتری ئاش  وعەلی زارا کرد وای

 جمووت یەکتمروو ئمامێزی بچمنە کە کمرد وای گەنجیەتمی

 لە ببوو پڕ سکی باوکی ماڵی لە زارا لێهات وای تا بوون

 دەرکەوتموو لێمی بموو ز  سمکی خمۆی خماڵەکەی کموڕە

 و بوون توڕە زۆر زانی بەمکارەیان زارا براکانی کاتێک

 کممرد مممارە عەلیممان ولە خماڵی مماڵی نماردە زارایمان

 ومماڵەپووربە ماڵەخماڵ نێموان لە وکیمنە وڕ  دوژمنمایەتی

 دەسمتیان یەکتری شتێکی هی  کەلە بوو دروست کجۆرێ

 تمۆڵەی لە عەلمی لەخوشمکەکانی یەکێمک پاراسمت نە

 قەناعەتیمان زارابەوەش بمرای بەڵام زارا برای زارادرابە

 کمراوە بەرامبەریمان خیمانەتەی ئەو بموو وا پێیان و نەهێنا

 گەورەتمر تمۆڵەی ئەوان ئەبێمت گەورەتمرە لەوە زۆر

 لێهمات وای تما بێمت ایەتیسمووک ئەتکموو وەک بمکەنەوە

 دوو خاڵیان ماڵی باخی ناو ئەچنە زارا برای سێ ڕۆژێک

 ساڵان وهەشت ساڵان حەوت تەمەنیان کە عەلی خوشکی

 دەسمتدرێژی و ئەگمرن سەعادەت سۆعداو ناوی بە ئەبێت
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 ئەبێمت سمۆعدا نماوی کە  بچووکەکەیمان کچە سەر ئەکەنە

 بمریلە و ئەبێمت سمەعادەت نماوی کە گەورەکەشمیان کمچە

 بەمە عەلمی مماڵی زارا،کاتێمک براکمانی بە دراوە زارا

 تەڵا  سەعادەت ئەکەن داوا و ئەبن بێتاقەت زۆر ئەزاننن

 کارەسماتەیان ئەو تووشمی کە ئەدەن پمێ وسمۆعدایان بدەن

 ئەستێنەوە لێ سەعادەتیان زۆردا فشارێکی ژێر لە کردوە

 لەم مماوەیەک پەڕبموونی تمێ دوای نمادەن پمێ سۆعداشیان

 دەسمتدرێژی زارا تۆڵەی لە کە زارا برایەی ئەو اوەڕوود

 کوردسمتان باشووری بۆ کرد سەفەری سۆعدا سەر کردە

 ئەو ئەکمرد حموکمی بەعمس حکمومەتی کە بموو کماتە ئەو

 نەیزانمی کەس خۆیموو زێمدی نەگەڕایەوە هەرگیمز کموڕە

 کوشمتی گرتمی بەعمس ئایا هات سەر بە چی چارەنووسی

 سەروو بێ کچیان سۆعدای تۆڵەی لە عەلی بنەماڵەی یان

 وکەس ئەپەڕێمت تمێ ڕۆژە لەو سماڵ سمی کمرد شموێنیان

 باوکیان ماڵی لە مانەوە نیە،سۆعداوسەعادەت لێی هەواڵی

 ئەوەی لەبەر سمۆعدا داوایمان بچێمتە ئەوێمرا نەی وکەس

 لەگەڵمی نەبموو ئاممادە کەس سمەری کرابمووە دەسمتدرێژی

 یمماڵ سمەعادەتیش ئەویسمت ونەیمان بکمات هاوسمەرگیری

 لە ئەوێرا نەی کەس و ئەزانی خۆیان هی بە زارا باوکی
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 تما بیخواز  برایە حەوت ئەو دوژمنایەتی شەڕوو ترسی

 خواسممت سممەعادەتیان ئممامۆزایەکی ممماڵی لێهممات وای

 ڕۆژەی ئەو کوشمتندا شمەڕوو هەڕەشەی لەژێر وبردیان،

 هێمزبە کڵاشمینکۆفوو زەبمری بە گواسمتەوە سمەعادەتیان

 درا سۆعدا...منداڵە حەوت خاوەنی ئیستاش بردیان بووکی

 ئیسمتاش تما دەسمت دوورە گونمدێکی لە کوڕێمک بە

 کمات هەر کە مێردەکەیەتمی تەشمەری تمانەو ڕوبەڕووی

 بنمت هماتی کە تمۆ ئەڵیمت پێمی ئەچێمت تێمک نێوانیمان

 ئەکممات،زارا بەڕ  نەهممامەتی لە پممڕ نەبووژیممانێکی

 فمامی کە هەر ناکمام نما ناویمان بموو کموڕ بموو منمداڵەکەی

 لەگەڵ زۆڵی تۆ ووت وپێیان گوێیدا بە دا ئەوەیان کردەوە

  چمووە کمردوو تەواو خوێنمدنی بموو گەورە وشمەیە ئەم

 کاتێک دروستکرد کچێک لەگەڵ خۆشەویستی زانکۆلەو 

 بموون چموو کمچەکە بماوکی مماڵی کمچەکە داوای چمووە

 وتبویمان گونمد خەڵکمی بوو کرد لێ پرسیاریان لەگوندەکە

 لەو ببوون ڕێگر کچەکە باوکی ماڵی بۆیە زۆڵە کوڕە ئەو

 ڕێگریمانەو بەو نەدا بمایەخی کچەکە بەڵام گیریە هاوسەر

 هەمیشمە بمۆ ناکمام هێنماو پێمک هاوسمەرگیری ناکام لەگەڵ

 .هێڵا جێ خۆی زێدی
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 سارا

 چماو کچێکمی ئەگمات پمێ ئەکماتوو باڵا خەریکە وا تازە 

 ئارام لەگەڵ هاوڕێیەکیەوە ڕێگای لە شیرین خوێن ڕەشی

 لە ئەبێممت دروسممت خۆشەویسممتی ئەناسممنوو کتممریە

 ئاشم  بەڵام هەژار بێمدەنگوو کموڕێکی نێوانیانمدا،ئارام

 خمممۆش سمممارای زۆر ڕادەیەکمممی بە ئەبێمممت

 لێمدێت وای تما ئەبێمت درێمژەی ئەوێت،خۆشەویستیەکەیان

 سممارا بمماوکی ئەدەن،ممماڵی هاوسممەرگیری بڕیمماری

 ەئەچێمت ئەبێت،کاتێک هەژار کوڕە ئارامیش دەوڵەمەندوو

 ونەداری دەسمتکوورتی همۆی بە سارا باوکی سارا داوای

 داوای جار چەند هاوسەرگیریە لەم ئەبێت ڕێگر ئارامەوە

 سمارا کە کاتەی ئەو تا نابێت، ڕازی سارا وباوکی ئەکات

 مماڵی وەکموو خۆیمانەو خزممی دێمت بۆ تری داواکاریەکی

 بەم ئەبێمممت ڕازی سمممەرمایەدارن،باوکی بممماوکی

 لە شموو بە ئەدات شکاوەوە دڵێکی ەب سارا هاوسەرگیریە

 زەماوەنمد سمامان لەگەڵ لەوەی بەر ئەکەن، ممارە سمامانی

 خۆشەویسممتی ئەبێممتەوە تممێکەڵاو ئممارام لەگەڵ بکممات

 مەحماڵە یەکتمری بمێ بە گمووراوە ناخیانمدا لە بەجۆرێمک

 ڕابمکەن پێکەوە ئەدەن بڕیار ڕۆژێک دێت لێ وای ژیان
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 دەست دوور ێنێکیشو بۆ بڕۆن هەڵبگرێتوو سارا ئارام و

 ئەڕواو سمارا بکەن،کاتێمک پمێ دەسمت نمو  ژیمانێکی و

 باوکی وە ئەبێت بێتاقەت تووڕەو زۆر ئەزانێت پێی باوکی

 بمۆیە ڕۆیشمتووە هەڵگیمراوەو کمێ لەگەڵ سمارا ئەزانێمت

 با بهێنەوە بۆ سارام ئەڵێ و ئارام ماڵی بۆ ئەنێرێت هەواڵ

 بەو کەمئە ممارە ئمارامی لە بێمدەنگی بە نەچێمت ئمابڕوم

 لەگەڵ ئمارامیش بماوکی مماڵی ئەخەڵەتێنێت هەڵیان شێوەیە

 ئەکەین مارەت لەو  و ئەتبەینەوە ئەڵێن قسەئەکەنوو سارا

 پێی ئەوانیش ئەمکوژێت باوکم ئەزانم ناچمەوە ئەڵێ سارا

 نمات باوکمت لەگەڵ کمردوە قسمەمان نەبێمت خەممت ئەڵمێن

 کمچەکە شمەو ئەکەنەوەو ئاگمادار سمپی ڕیش چەند کوژێت

 کماری کەسموو سمارا بماوکی خۆیمان، مماڵی بمۆ ئەبەنەوە

 شمەو بماوکی مماڵی ئەبەنەوە سارا ئەکاتەوە ئاگادار خۆشی

 ئەخەڵەتێنێموو هەڵ میوانەکان هەموو باوکی ئەکەنوو قسە

 ممارە لێمی سمبەی کمووژم، نیەونمای پێمی کمارم ئەڵمێ

 هەر جمۆرەش بەو ممن ئەڵمێ ئەبێت لەو  ئەکەم،سامانیش

 لایەن لە ئەیگموێزمەوەو ممن باوکی ایحەی لەبەر قەبوڵمە

 و ئەکەن وقسمە دائەنیشمن نیوەشمەو نیە،تما ئیشمکالی منەوە

 دڵنیمایی باوکیشمی نەکمات لمێ هیچمی ئەکەن باوکی لە داوا

 ئێوە و ناکەم لێ هیچی ئەڵی هوموومیوانەکانوو بە ئەدات
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 بیبەن،کاتێک بکەنوو مارەی وەرن تر شەوی چەند بڕۆن

 دێمتە پلیکانەکانمدا بە لەگەڵیمان سمارا ئەڕۆن میوانەکمان

 میوانەکمان ئەکات،کاتێمک بەڕ  میوانەکمان خموارەوەو

 ئەگرێتموو سمەری بماوکی ژوورەوەیمان چموونە لە ئەڕۆن

 غدەمما شمەلە  تووشمی لەو  هەر پلیکانەکانمدا بە ئەیمدا

 نماو ئەیبماتە پمژاوە مێشمکی ئەزانێمت بماوکی کاتێک ئەبێت

 بەدیماریەوە هەر دایکیشمی بیکوژێمت لەو  حەممامەکە

 مێردەی ئەو ئەزانێت چونکە بڵێت هی  ناوێر  و وەستاوە

 زۆر حەممامەکە نماو لە ئەکوژێمت ئەویمش زاڵممەو چەنمدە

 هەر ڕۆحی بەڵام ئەشکێنێت ملی بیکوژێت  ئەدات هەوڵ

 وئەڵیمت بەبڕێمت هەڵ دەنگ دایکی ئەوە دوای دەرناچێت

 کات بکوژیت منیش ئەبێت  ناهێڵم ئاخروو گەیشتۆتە تازە

 ڕۆحمی زیندوەو هێشتا سارا بەیانی بەری  چواری ئەبێتە

 ئەڵێمت و ئەخەڵەتێنێمت هەڵ دایکمی لەوێمش دەرنەچمووە،

 ئمامێز لە گیمانی نیمووە لەشمەی دکتمۆر بۆ بیبەین با هەستە

 ماشمینەوەو دوای ئەیخماتە و جەلادی بماوکی ئەگرێمت

 لە بەڵام دکتۆر بۆ ئەیبات ئەوەی خەیاڵی بە دایکی ئەڕۆن

 لاشمەی ئەوەسمتێتوو نزیکمی لە بەنمداوێک نەئەگە ڕێگما

 بە و ئەهێڵێت جێی ئاوەکەوەو ناو ئەداتە فڕی گیانی نیووە

 ئەکمووژم تمۆش بکەیمت دەنمگ تمۆ ئەگەر ئەڵێمت دایکیشی
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 لام ئەکموژم تمۆش کوشمتووە خمۆمم ڕۆڵەی ممن کاتێمک

 ماسمی بەیمانیەکەی بمۆ ، ماڵەوە ئەگەڕێنەوە و نیە گرینگ

 لاشمەی ئەبینێمت کاتێمک ەبەنمداوەک لای ئەچێمتە گرێمک

 ڕەوانەی لاشەی مردووە کەوتووەو ئاوەکە گو  لە کچێک

 کچێکی کە بڵاوئەبێتەوە هەواڵەکەی ئەکرێتوو نەخۆشخانە

 نەناسمراوە نەخۆشمخانەیەو لە لاشمەی سماڵ شمانزە تەمەن

 کوشمتوومەو خمۆم ممنەو کچمی ئەڵمێ ئەچێمت باوکی دواتر

 ومێشمک کانشم مم  بە سمارا بەنداوە، ئەو ناو فڕێمداوەتە

 ڕۆحمی بە زەریما قمووڵایی تەنیما سمارا نەممرد پمژانەکە

 ئیعترافمی بماوکی ئەوەی دوای.خنکانمدی وێراوو گەورەی

 کمراو زینمدانی مانمگ شمەش تەنیما  سمارا کوشتنی بە کرد

 دوای بەڵام ئمازادکرا، تمر ژنەکمانی بکموژە هەمموو وەک

 و کوشمتووە خمۆی کمچەکەی کە لەوەی زۆر پەشمیمانی

 کە کممارەی لەو کێشممای زۆرکە یڕۆحمم عەزابێکممی

 دڵی  ئەوە دوای ساڵێک کچەکەی بە بەرامبەر کردوویەتی

 .مرد کەوتوو لێدان لە

 

 

 



116 

 

 ەکوشتوو انۆیخ ەیژنان وەئ یئامار

 کوردستان یتەڵاژهڕۆ ەل

 
 (١خشتەی ژمارە)

 تێبینی ئەوانەی خۆیان کوشتوە ساڵ

  ژن ٠٣ ٣٢١٣

  ژن ٠٤ ٣٢١٤

  ژن ٣١ ٣٢١٤

  ژن ١٢٢ ٣٢١٣
 

 ەکراو مارۆت ٨٠ مەرجەس ٣٢٣٢ ڵیسا یمانگ شەش

 

 بە دەستی کەس وکاریان ەیژنان وەئئخمخد  

 کوردستان یتەڵاژهڕۆ ەل كوژراوون

 
 (٢خشتەی ژمارە)

 تێبینی ئەوانەی کوژراوان ساڵ

  ژن ٤ ٣٢١٣

  ژن ١٣ ٣٢١٤

  ژن ٢٢ ٣٢١٤

  ژن ٢٢ ٣٢١٣
 

 .نکوژراو ژن ٣ دا ٣٢٣٢ ساڵی مانگی شەش  ماوەی لە
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 بمووە خۆکموژی ئەڵێن کە ژنانەشی ئەو زۆری بەشێکی

 کەسمووکاریان دەسمتی بە هەر ئەوانمیش یڕاست لە دوورە

 .کوشتووە خۆی ئەڵێن بەڵام ئەکوژرێن

 

 

 

 

 

 

 

 بمۆ ئەکەم ڕێکخرراوی مرا ی مرۆ ری هەن راو سوپاسمی

 ڕۆژهەڵاتمی لە ژنمان کوشتنی ساڵانەی ئامارەکانی پێدانی

 .کوردستان

 


